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中秋節前，朋友的兒子老遠從英國跑回來跟她渡佳節，大家都稱讚她有福。 我們中國人都喜歡在大時大節時一家人團聚。 不過，對於一些家庭來說，過節時能一家人「齊齊整整」，已是遙不可及的事了。



在輔導室中，會見了不少父母親離婚/父母離世的孩子。他們每個人的背後都有一個不同的故事，但相同的是：他們都背負著父母分離/離世的傷痛。 他們的表現緃有不同：有些變得沉鬱沒有動力、有些精神彷彿發白日夢、有些拒學不交功課、有些變得憤怒反叛、有些行為倒退、有些變得野蠻不可理喻……，但這些表現背後相同的信息是：家裏再沒有爸爸或媽媽，家，變得支離破碎，小孩子不能完全明白、感覺不開心、無助。 這種分離的創傷是孩子難以言喻的。



有一本書，書名叫“Gift of Tears”，我就把它譯作「流淚的恩賜」吧! 書名提醒我們：遇到生命中的損失，懂得流淚其實是一個恩賜。 我的孩子還小的時候，他們會為掉了一顆牙齒，小巴西龜死去而哭，想起來蠻可笑，但為失去的流淚畢竟是自然的事。



我們曉得在成年人面對生命中的失去，會經歷不同的階段：第一階段是震驚和拒絕相信；第二階段是憤怒與罪咎、懷緬和思念，甚至幻覺；第三階段是重整和失望，會產生焦慮、孤單、矛盾、懼怕、無望與無助，在最後重整的階段可達致接受和釋放。



至於小孩子，他們面對哀傷跟大人有相似或相異的地方嗎？ 我們又如何幫助他們？ 以下是小孩子面對失去的關係哀悼的表現和成年人可考慮處理的方法：

	表現
	處理

	1. 過份依賴同住父母，變得癡纏、不願分離、易受驚。
	了解並體察他對失去父親/母親的恐懼，和害怕再會失去他們。

	2. 發白日夢
	諒解他難以面對事實和需要逃避。成年人可以和他一起探索他的幻想世界。

	3. 遺尿
	明白他想要倒退至一個小男孩/女孩。幫助他用合情理的方法表達他想別人照顧的需要。

	4. 「偷竊」和其他違規行為
	讓孩子表達他怕失去仍與他同住父/母的恐懼及其違規行為背後的意義與動機，例如：要肯定同住/仍存活父/母對他的愛和關注。

	5. 不良行為
	孩子覺得父母離異或死去是一種懲罰，會用不同的方式去表達他的憤怒。要體認他怕再受罰的心情和鼓勵他把壓抑的怒氣用恰當的途徑表達出來。




無論因離異或死亡，孩子失去了父母，他需要時間和空間悼念已逝去/失去的關係。 讓他流淚、讓他哀傷、讓他表達，成年人不用過份「保護」他，例如不准他參加喪禮，對父母離婚的事避而不談，試圖淡化事情的影響等。 這些否定他們傷痛的舉動，只會壓抑他哀傷的表達，引致哀悼期不必要的延長。



聖經傳道書說：



《哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時。》



故此，經過失去和哀慟，孩子也需要恢復過來，再有歡笑、跳舞的日子。 作父母、作長輩的同行者，我們要敏銳於他們的感覺，在困境中幫助他們跨越，以致生命經過歷練更豐富。






