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轉變的時代

時代的巨輪不斷向前推進，現今的速度之快是前所未有的，一不留神，輕舟已過萬重

山；談論家庭價值，都要在「快速變化」這個基礎上去思考。

最近參與年青人的婚禮，發覺有一些對比的現象，引發我推敲現代家庭價值的興趣。

其一是新娘子仍選擇穿傳統的裙褂，跟習俗向長輩奉茶敬禮；其二是婚禮安排一切由新人

作主，雙方家長靠邊站，連在西式婚禮上「家長致詞」也由平輩分享代替。

舊有傳統尚未在這個社會上消失，即使年青人只是向長輩讓步而穿裙著褂跪拜行禮，

也表示父母在家庭中仍有一定的影響力（權力）、傳統文化的家庭價值核心──五倫中的

「百行以孝為先」仍未褪色。可是，文化演進的急速腳步為年青的一代注入了很多個人主

義的色彩，一切以「我」為中心，邀請卡上父母親隱了形，變成「我倆向世界宣佈：我們

結婚了」，展示著兩代之間的權力轉移正在發生，新舊交替正在這轉折的時代中進行。

父親花費不菲陪伴女兒老遠從國內來到香港追訪偶像明星，卻因明星只與女兒拍照而

不與她閒聊而憤然自殺；這悲劇現象顯然是「一孩政策」的惡果，也標誌著孩子在家庭生

活中的主導性掩蓋了以往長輩（累積的生活經驗）在家庭系統中的主導地位。

家庭系統

「一孩政策」徹底的衝擊著舊式家庭系統的功能、效益和價值觀；宣揚要有幾百萬才

可以養育一個孩子，同樣地指向削弱傳統家庭價值的方向。

五、六十年代，父母養育四、五個子女不算少，十個、八個不算多。據長輩們說：

「粗生粗養」；意思是接受延續生命是婚姻的自然取向、教養子女是責無旁貸。在舊式家

庭系統中，由上而下一層層的管教（權力）與關顧（責任），由大當家（爺爺或婆婆）、

到妯俚及子孫，各有角色定位，各自發揮其功能效益。這樣的系統有其好處，亦有弊端；

在環境因素和生活方式等等的極速轉變下，要一成不變地沿用實在不可能。

鐘擺盪向另外的一端，無論在國內或香港，整個家庭系統完全以子／女為中心的，比

比皆是。由居住、教育、興趣培養、經濟安排等等，都以孩子為第一優次的考慮因素；長

久的發展便有意無意地將權力和責任向下一代雙手奉送出去，且也同時忽視了對上一代的

關懷。

然而，怎樣才能恰當地發展出一套新的家庭價值觀，以配合時代的需要，並可以享受

婚姻的樂趣、做好子女（關懷自己的父母）和家長（教養下一代）的本份、實踐「家庭是

社會的基石」這個理念呢？

家庭的核心──婚姻

如果說，家庭對個人和社會極之重要；那麼，婚姻關係就應該是家庭核心價值的發源

地了。良好的婚姻關係，幫助個人在生理、心靈、情緒、精神、性格、道德素養各方面的

成長。夫妻二人能各自在個人成長的領域上有所進益，在家庭系統中便可形成一個楷模，

凝聚成一股家庭的力量，以波浪式向外展延，形成「家庭培育家庭」的效應。

凝聚了的力量和質素，使家庭可以有能力應付千奇百怪的社會問題和挑戰，形成一種

文化制式，相信藉此我們的社會便可輕易在發展的急速步伐中著陸。

理想的夫婦關係

香港教育學院龐憶華博士在二零零四年做的一個本地「婚姻故事」1 的研

究中指出，婚姻是一份共創的工程，在不同的階段裏，夫妻要一起去適應新的

處境和面對不同的挑戰；然而，夫婦關係需要經營、致力維繫和發展，並且要

不斷調適。

香港大學家庭學院的魏健智先生其後將龐博士的研究結論總結為「美滿婚

姻的六大要素」2：對婚姻有堅定的委身、接納配偶整個人、離開原生家庭的

影響、將家庭放在重要位置、有明顯的自我成長、互相關心與支持。

家庭倫理學博士關俊棠神父更將這六大要素歸納為一條金科玉律3：讓夫

妻關係成為首席關係。關神父指出，把夫妻關係放在首席，正是要協助夫婦倆

於千頭萬緒、左右做人難以致人在江湖身不由己的生存拼搏中，理出一條有跡

可尋、有據可依的脈絡。

平等互愛

在這條脈絡的背後，彰顯著新的家庭價值觀念。在這個不斷向前發展的新

世代中，家庭中的權力架構再不是從上而下的層層疊疊，而是橫向發展且有深

度的忠誠、互相尊重、接納、關愛、和不斷增進的親密關係。

父母尊重子女，是尊重他/她們確實為一個獨立寶貴的生命，關愛培育子

女是一項使命，而不是一份權力的實踐。要真能活出關顧愛護的內涵，家庭中

要營造一份和諧的氣氛，這完全建基於夫妻間的親密關係，與及對週遭人物

（父母、親朋戚友、工作伙伴等）的相應關顧與接待。

投放時間

澳大利的米高華仕登博士，在二零零六年的國際家庭會議的演講中4，特

別提到「時間就是生命」，指出我們必須投放更多的時間在家庭中。

建構美滿婚姻、幸福家庭的意願是需要努力和付出的；越多美好質素的家

庭，社會才越容易達至和諧的境界。

讓我們認同和實踐：夫妻關係在家庭中的首席地位，並以家庭關係作為所

有關係的第一優次。
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