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在這階段，雙方若能了解自己的內心掙扎和心情，

勇敢平靜地向對方訴說，彼此聆聽，互相安慰和肯定，

最重要的是以共同締造婚姻的遠象作為彼此奮鬥的目

標，例如北上計劃的預計年期，未來夫婦的共同目

標⋯⋯等。曾接受輔導的陳先生被公司委派長駐北京工

作，初期，陳太不太願意與丈夫分隔兩地，顯得不安，

陳先生、陳太坦誠溝通彼此的感受和看法，他們帶同子女飛往

北京數天，觀察陳先生的宿舍和工作環境，一同為陳先生的宿舍

購買傢俱和日用品，粉飾宿舍一番，讓陳先生有一份溫暖感，他們

更協議每天盡量通話，彼此有假期便盡量相聚，陳先生在努力建立新

的友群後，也讓妻子認識他的新朋友，他們的關係也曾經歷危機和試

探，幸好陳先生堅持對婚姻的忠誠，終得到陳太的諒解，大家決心並堅

持在有限的空間中維持真摯的關係，他們彼此的信任也絕非空談，而是

以實際行為印証，陳先生遇上困擾和挫折，都盡量向妻子傾訴，陳太學習

聆聽、安慰，在適時給予意見，她同時也發送一些鼓勵句或聖經金句予陳

先生打氣，陳先生對太太獨自承擔很多的管教和家庭工作也作出感激之言。

現實挑戰（一）——角色真空

「角色真空」對關係最大的影響是雙方不能即時參予對方的現實生活，因

而未能作出協助、了解、鼓勵等。故此，在兩性合作的伙伴關係上需要調整期

望和心理狀況，學習延遲渴望，在實際生活中，鍛練各自處理生活實務的能力和

信心，並建立群體的支援網。

另一影響是相處時間驟減，引致彼此的了解和溝通出現斷裂，致未能彼此在

角色和情感上及時支援，不少夫婦以為事情已解決便無需要告訴對方，或恐怕增

添對方憂慮而報喜不報憂，或甚麼也不報，大家的距離便開始增加，若需要維繫

親密關係，雙方需自勉及持續地學習將個人的經歷用精簡的言語向對方分享，也

可透過不同的先進科技，例如：視像電話、視象網絡、短訊、e-card等增加彼此

的接觸和支持，或如陳先生和陳太，珍惜假期，安排彼此相聚。

現實挑戰（二）——社交、生活文化差異

這方面的差異常常是北上一方的早期適應，當北上一方漸漸融入當地文化

生活，認同當地的生活模式，便演變成與在港一方的社交、生活文化距離，要

減少這一方面對夫婦關係的影響，筆者鼓勵北上一方尋找類近的友群圈子，筆

者得悉在內地的大城市，不少信仰相同的人士都自組支援小組，彼此鼓勵支

持，培養個人興趣、獨處的能力，然而北上一方也可盡量讓在港一方在探訪

時，認識自己的社交圈子，同時也維持在港的共同友誼。在港一方應盡量透

過不同資訊了解配偶的當地生活文化，加深彼此的了解。

縱然夫妻分隔兩地為夫婦關係帶來不少的挑戰和危機，不竟維繫夫

婦關係最重要是彼此對婚姻的持守和肯定，並能創造共同的遠象。在這

些信念上，透過真誠溝通、調節心理狀況和期望，夫婦二人再鍛鍊彼此

對逆境的忍耐，面對彼此的軟弱，互相體諒和鼓勵，將分隔的現實視

為關係實力的考驗和進深，分隔教我們更珍惜眼前人，珍惜彼此的相

處。跨越挑戰後的婚姻，必會更有實力和豐富。

太空人北移——兩地情的 及

「太空人北移」現象
「太空人」一個對香港人絕不陌生的名詞，它顯現了香港回歸前的家庭面貌；

當時各階層人士特別是中層的一群，為求政治保障將妻兒送往別國，以取得移民資

格，而自己則留港繼續工作以「賺錢養家」。廿一世紀初，隨著中國經貿發展，香

港經濟轉型，新「太空人」現象出現：這現象由九十年代的半技術人士，例如：中

港職業司機，漸漸蔓延至專業人士，例如：工程師、會計師、科技及管理人員等。

出現了「太空人」北移的情況，他們因工作需要而北上，有些人士由每月在內地工

作數天而演變成每月一週、兩週甚至長駐內地，然後每月回港一週,、數天等情況屢

見不鮮。

這現象曾導致有些北上工作的男士在內地發展婚外情，甚至在內地建立第二個

家庭、生兒育女，又或夫妻感情因聚少離多而轉淡，難怪不少太太得知丈夫要北上

工作，內心都憂心忡忡，對婚姻未來充滿憂慮。

事實上，太空人北移，正沖擊現代婚姻的追求和形式；現代婚姻講求親密關

係，夫婦彼此配搭和坦誠溝通，在角色上，是合作的伙伴關係：家務、經濟分工，

齊齊管教子女，追求家庭的凝聚力，要達致以上的婚姻期望，夫婦的共同參予和付

出時間是先決條件；奈何太空人現象卻將其中一方抽離現實境況，影響了婚姻的結

構和合作形式。夫婦兩地情，除面對如何維繫夫妻情感，避免墮入婚外情的網羅，

男方更要面對生活、工作帶來的轉變，留港一方又要獨力面對生活壓力，若要實踐

以上願望，實需夫婦對婚姻的委身和智慧。

雖然跨過北上挑戰實非易事，也沒捷徑可尋，但當夫婦雙方能面對現實，掌握

現實中的處境，意識箇中的感情陷阱，要克服當中的困難也是絕對可能的，在筆者

輔導的兩地分隔的夫婦中，也有不少夫婦能勝過挑戰，維繫夫妻感情至今，有些則

經多年的努力，北上一方終於回歸香港另闖人生，亦有些則決定舉家北上，在內地

發展，一家團聚。

化危機為轉機

心理挑戰——雙方的內心焦慮：

北上一方的內心焦慮：

無論北上工作的決定是自願或是身不由己的選擇，這確實是人生的一大轉變，

根據Holmes的人生壓力表,工作轉變對當事人產生的壓力排行第十八位，生活轉變

的壓力排行第二十八位，所以面對新的工作、人事，文化及環境，內心難免有不明

朗的焦慮和壓力。此外，還需重新締造新的生活環境、友群圈子，工餘活動模

式⋯⋯等等，不少北上工作的男士透露：那份孤寂的心情最難耐，回到家中，面對

四面牆壁，沒有可傾訴的親人朋友，工作壓力無人可理解，又或要安慰在港妻子的

心情，不少男士因不意識以上的危機，不懂得明白自己當時的感情需要而沒有向妻

子求救，以致令婚姻被推向婚外情的陷阱。

在港一方的內心焦慮：

面對丈夫的離開，心情難捨之餘，又擔心丈夫的適應、抗誘力，同時又憂心自

己獨力承擔家庭責任的能力，擔心雙方的感情因此而疏離轉淡，出現情感和生活的

距離。所以不少配偶都顯得無奈和鬱鬱寡歡。

香港自從回歸祖國以後，和國內的關係日漸緊密，港人北上工作已很普遍，然而，它卻為婚姻及家庭帶來很大的挑戰。夫婦面對

兩地分隔各有不同的憂慮，究竟我們應該怎樣做才可勝過挑戰，維繫夫妻感情及幸福家庭呢？今期的主題文章會為大家帶來一點啟示。

我們歡迎各位讀者分享對本期主題和內容的個人感想和意見，請登入本會網站www.cmac.org.hk「討論區」中的「橋」讀者園地。
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