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若
問
現
代
人
，
他
們
在
工
作
與
家
庭
之
間
的
主

要
煩
惱
是
什
麼
，
他
們
準
會
說
是
﹁
失
衡
﹂
，
是
兩

者
之
間
難
以
平
衡
。
那
麼
說
，
解
決
之
道
難
道
是
要

學
習
一
套
方
法
去
讓
兩
方
面
得
到
平
衡
？
是
否
只
要

能
指
出
在
兩
者
天
秤
的
兩
端
，
我
們
可
以
放
點
什
麼

上
去
就
可
以
達
致
平
衡
呢
？
是
這
樣
的
一
幅
圖
畫

嗎
？

天
秤
的
問
題

歷
史
提
醒
了
一
點 

｜
｜ 

這
失
衡
天
秤
代
表
﹁
工
作
與
家

庭
﹂
的
景
況
絕
對
是
最
近
一
個
世
紀
的
事
，
經
濟
體
系
的
轉
變

令
﹁
工
作
﹂
與
﹁
家
庭
﹂
愈
形
分
割
。
二
十
世
紀
開
始
之
時
，

﹁
工
作
﹂
與
﹁
家
庭
﹂
是
一
整
體
的
事
，
家
庭
成
員
一
同
工

作
、
生
活
、
學
習
，
亦
可
締
造
具
備
質
素
的
人
和
社
會
，
不
一

定
比
現
在
的
分
割
模
式
少
了
果
效
。

現
今
社
會
的
工
作
模
式
主
要
是
受
經
濟
發
展
的
影
響
，
最

壞
的
沖
擊
是
令
人
產
生
錯
覺
，
以
為
須
在
﹁
工
作
﹂
與
﹁
家

庭
﹂
之
間
擇
其
一
，
加
以
重
視
︱
︱
至
少
在
時
間
上
的
付
出
方

面
是
如
此
，
結
果
，
人
感
覺
不
滿
足
、
不
夠
成
功
，
煩
惱
就
在

想
方
法
去
平
衡
。

更
壞
的
影
響
是
部
份
人
只
選
擇
專
注
工
作
，
放
棄
建
立

家
庭
，
因
為
這
樣
可
能
有
實
質
的
回
報
與
成
就
，
然
而
人
又

怎
可
單
單
滿
足
於
工
作
呢
。
另
一
方
面
，
有
沒
有
人
會
純
粹

著
重
家
庭
而
不
那
麼
拼
命
工
作
？
果
真
如
此
，
面
對
的
掙
扎

恐
怕
也
不
少
，
畢
竟
社
會
還
是
以
工
作
價
值
去
衡
量
人
的
成

就
及
分
配
資
源
。

平
衡
﹁
工
作
﹂
與
﹁
家
庭
﹂
的
能
力

我
們
應
要
從
歷
史
中
抓
著
那
一
點
可
能
較
準
確
的
道
理

︱
︱
﹁
工
作
﹂
與
﹁
家
庭
﹂
是
人
生
中
不
可
分
割
的
兩
個
重

要
部
份
，
現
在
所
呈
現
的
分
割
只
是
形
式
而
已
，
這
是
觀
念

上
、
意
識
型
態
上
、
甚
或
態
度
上
須
要
嚴
正
認
同
的
道
理
，

那
我
們
才
可
以
認
清
問
題
的
所
在
；
﹁
工
作
﹂
與
﹁
家
庭
﹂

都
是
我
們
實
現
自
我
的
人
生
空
間
，
都
是
我
們
所
賴
以
為
人

的
管
道
，
兩
者
不
可
能
互
為
敵
人
，
因
為
遭
害
的
會
是
我
們

自
己
。
﹁
工
作
﹂
與
﹁
家
庭
﹂
並
不
是
在
天
秤
的

兩
端
，
我
們
要
想
法
子
讓
它
們
並
行
，
互
相
支

援
。

那
代
表
一
種
什
麼
樣
的
能
力
呢
？
能
同
時
留
意

兩
方
面
的
形
勢
與
需
要
，
並
作
出
回
應
，
有
形
容
為

一
種
彈
性
，
對
變
化
有
很
強
的
適
應
力
，
又
可
迅
速

恢
復
過
來
、
重
新
振
作
。
這
個
說
法
是
引
述
自
一
間

美
國
管
理
研
究
顧
問
公
司
的
一
個
訓
練
課
程
，
當
中

是
運
用
一
整
套
問
卷
去
描
繪
出
一
個
人
的
這
種
﹁
彈

性
﹂
、
﹁
恢
復
力
﹂
；
筆
者
有
機
會
參
與
，
發
覺
內

含
很
豐
富
的
見
解
，
可
幫
助
我
們
同
時
兼
顧
工
作
與

家
庭
，
在
兩
者
之
中
發
展
我
們
的
自
我
及
人
生
。
讓

我
抽
取
其
中
三
點
予
以
討
論
。

愛
惜
自
己

在
個
人
處
事
方
面
，
有
一
項
能
力
是
一
般
課
程

比
較
少
提
及
的
，
就
是
﹁
自
我
照
顧
﹂
的
能
力
，
這

其
實
是
指
有
否
建
立
良
好
的
習
慣
去
保
養
自
己
的
身

心
靈
。
身
心
靈
越
健
康
，
才
越
能
有
生
生
不
息
的
生

命
力
去
應
付
工
作
、
建
立
家
庭
。
有
限
的
時
間
表
裏

面
總
要
留
空
間
給
自
己
吃
飯
、
小
睡
十
五
分
鐘
、
散

步
又
散
心
、
舒
展
筋
骨
十
多
分
鐘
、
靜
靜
喝
杯
茶
、

慢
慢
享
受
水
果
或
甜
品
、
又
或
在
心
中
對
自
己
說
些

鼓
勵
、
肯
定
的
說
話
，
讓
滿
足
的
感
覺
停
留
印
記
在

心
上
，
成
為
儲
存
起
的
力
量
。
這
些
小
小
的
練
習
，

每
天
做
一
些
，
深
信
你
會
感
受
到
它
們
的
效
用
。

與
人
聯
繫

如
果
你
真
正
想
在
工
作
與
家
庭
中
建
立
自
己
，

那
麼
其
他
人
的
參
與
就
很
重
要
，
你
與
人
聯
繫
的
能

力
怎
麼
樣
？
當
中
三
項
要
素
是
：
能
表
達
自
己
的
想

法
與
感
受
、
能
提
出
需
要
別
人
幫
助
、
能
設
身
處
地

體
諒
別
人
。
這
都
是
我
們
耳
熟
能
詳
的
，
但
不
知
為

何
，
總
在
須
要
這
麼
做
的
時
候
就
沒
有
做
，
因
為
確

實
不
容
易
做
的
。
我
們
會
有
一
些
思
想
上
的
包
袱
去

阻
止
自
己
︱
︱
要
麻
煩
別
人
不
好
、
恐
怕
對
方
不
知

怎
樣
看
自
己
、
怕
有
衝
突
︰
︰
︰
等
，
日
復
一
日
，

沒
有
了
與
人
聯
繫
的
習
慣
，
就
沒
有
建
立
起
我
們
與

別
人
的
互
相
支
援
網
，
那
會
是
孤
單
又
疲
乏
的
一
個
情
況
！

今
天
就
開
始
吧
，
從
一
小
步
起
。

心
中
的
信
念

要
付
諸
行
動
去
﹁
愛
惜
自
己
﹂
和
﹁
與
人
聯
繫
﹂
最
困

難
之
處
就
是
要
恆
常
去
做
，
那
才
見
當
中
的
意
義
。
建
立
恆

常
的
習
慣
，
關
鍵
在
是
否
擁
有
這
些
信
念
和
價
值
觀
，
原

來
，
我
們
如
何
看
自
己
及
如
何
看
這
世
界
也
是
能
力
的
一
種

︱
︱
擁
有
自
尊
及
積
極
樂
觀
的
看
世
界
，
就
賦
予
我
們
源
源

不
絕
的
能
量
，
你
有
這
體
會
嗎
？

確
實
，
這
體
會
需
要
累
積
而
來
的
，
因
為
現
實
中
會
有

不
少
的
經
驗
打
擊
我
們
的
自
尊
自
信
及
積
極
樂
觀
的
信
念
，

所
以
我
們
要
多
練
習
︱
︱
每
天
都
抓
機
會
讚
賞
自
己
，
對
自

己
說
多
些
正
面
積
極
的
說
話
，
學
習
安
慰
鼓
勵
自
己
，
這
些

內
心
的
自
我
對
白
會
是
積
蓄
的
寶
藏
，
用
之
不
完
，
也
沒
有

人
可
奪
去
的
！

平
行
在
乎
愛

說
實
在
的
，
若
然
你
恆
常
練
習
以
上
所
提
議
的
，
開
始

意
會
到
其
中
的
能
力
，
我
相
信
你
仍
然
會
有
疑
惑
，
這
些
能

力
會
帶
領
我
走
向
成
功
嗎
？
那
要
看
你
﹁
成
功
﹂
的
定
義
是

什
麼
？有

些
人
的
成
功
定
義
程
式
是
這
樣
的
︱
︱
努
力
工
作
，

工
作
有
成
就
，
就
可
提
昇
家
庭
生
活
質
素
，
子
女
的
將
來
也

會
得
著
更
佳
的
保
障
。
﹁
工
作
﹂
與
﹁
家
庭
﹂
是
並
行
、
是

互
相
支
援
嗎
？
仔
細
地
看
，
﹁
工
作
﹂
是
主
導
，
﹁
家
庭
﹂

的
支
援
會
愈
顯
得
被
動
，
甚
或
變
得
只
在
接
受
﹁
工
作
﹂
帶

來
的
利
益
，
﹁
家
庭
﹂
最
終
落
得
一
個
﹁
責
任
﹂
或
﹁
負

擔
﹂
的
代
名
詞
。
因
為
我
們
定
義
成
功
的
方
向
是
會
走
迷
了

的
，
是
會
墮
入
社
會
喧
鬧
聲
中
的
。

回
想
你
建
立
家
庭
的
目
標
是
什
麼
？
努
力
工
作
的
意
義

是
什
麼
？
究
竟
為
誰
辛
苦
為
誰
忙
？
誠
實
的
問
一
問
自
己
，

時
間
放
了
在
哪
處
？
每
一
天
都
是
一
個
好
開
始
，
每
一
天
都

有
機
會
讓
我
們
重
新
去
選
擇
︱
︱
愛
自
己
是
需
要
的
，
然
而

讓
別
人
愛
自
己
及
去
愛
別
人
更
是
珍
貴
的
，
在
工
作
間
與
家

庭
裡
同
一
道
理
。

社
工

彭
杏
嫻

    

對
很
多
人
來
說
，
工
作
與

家
庭
是
日
常
生
活
中
兩
個
非

常
重
要
的
部
份
。
今
期
的
專

題
﹁
工
作
與
家
庭
﹂
，
正
好

讓
讀
者
透
過
文
字
所
給
予
的

自
由
空
間
，
思
想
個
人
在
這

兩
個
生
活
領
域
的
價
值
取
向

和
融
合
之
道
。

    

今
期
﹁
橋
﹂
季
刊
的
內
容

進
行
了
一
次
革
新
，
加
入
數

個
嶄
新
的
專
欄
：
﹁
愛
與
生

命
﹂
為
讀
者
提
供
一
個
反
思

對
愛
和
生
命
態
度
的
場
地
；

﹁
新
婚
蜜
語
﹂
的
主
要
對
象

是
準
婚
及
新
婚
人
士
，
從
中

分
享
一
些
有
關
婚
前
準
備
的

考
慮
，
與
及
婚
姻
生
活
中
的

相
處
之
道
；
而
﹁
親
子
樂

園
﹂
則
藉
着
介
紹
一
些
富
有

教
育
性
和
趣
味
性
的
親
子
活

動
，
促
進
親
子
溝
通
和
良
好

關
係
；
此
外
，
在
﹁
漫
遊
媒

體
﹂
這
專
欄
中
，
我
們
將
就

着
傳
播
媒
體
，
如
電
視
、
電

影
、
音
樂
、
戲
劇
和
文
學
作

品
等
內
容
，
給
予
迴
響
，
藉

此
讓
大
家
一
同
反
思
時
下
社

會
對
男
女
關
係
及
婚
姻
家
庭

價
值
觀
。

    

我
們
希
望
各
位
讀
者
也
能

分
享
對
本
期
主
題
和
內
容
的

個
人
感
想
。
歡
迎
你
們
登
入

香
港
公
教
婚
姻
輔
導
會
網
站

w
w
w
.
c
m
a
c
.
o
r
g
.
h
k

﹁
討
論

區
﹂
中
的
﹁
橋
﹂
讀
者
園

地
，
給
予
寶
貴
的
回
應
。


