
「幸福並不是必然的！」當一般人以為生兒育女、含飴弄孫是生命的一部份時，其實，在社會上有許多人

正面對「不孕」的困擾。今期的主題『不孕夫婦』嘗試了解這些夫婦的心靈世界及「不孕」如何演變成

婚姻的危機或契機。同時，也會淺談天主教會對今期主題的立場。

為了與讀者有更直接的分享和交流，我們特意在本會網站http://www.cmac.org.hk的「討論區」增設了

「橋讀者園地」，歡迎大家登入，分享對本期主題和「橋」的意見。
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﹁
我
曾
經
向
丈
夫
提
出
離
婚
，
因
這

︵
不
孕
︶
全
是
我
的
問
題
，
我
不
想
連
累

他
，
他
是
家
中
獨
子
，
要
有
後
。
我
不
介
意

他
與
另
一
位
能
替
他
生
兒
育
女
的
女
人
結

婚
。......

他
對
我
愈
好
，
我
就
愈
內
疚
。
﹂

︵
一
位
不
孕
婦
女
的
自
述
︶

﹁
我
們
已
花
了
很
多
時
間
及
金
錢
在
解

決
這
個
︵
不
孕
︶
問
題
，
每
次
當
我
看
著
太

太
進
出
診
所
作
檢
查
及
接
受
︵
人
工
受
孕)

療
程
，
我
真
的
不
知
怎
樣
可
以
幫
到
她
。
﹂

︵
一
位
丈
夫
的
自
述
︶

﹁
拉
結
見
自
己
不
給
雅
各
生
子
，
就
嫉

妒
他
姐
姐
，
對
雅
各
說
：
你
給
我
孩
子
，
不

然
我
就
死
了
。
﹂

︵
聖
經
，
創
世
紀
三
章
第
一
節
︶

年
輕
夫
婦
帶
着
興
奮
和
冀
盼
的
心
情
組
織

家
庭
，
他
們
普
遍
計
劃
在
婚
後
先
享
受
幾
年
二

人
世
界
，
數
年
後
懷
孕
生
子
，
憧
憬
著
擁
有
一

個
完
美
幸
福
的
將
來
。
按
一
般
人
的
理
解
，
一

段
婚
姻
歷
程
的
確
如
此
發
展
。
七
八
十
年
代
，

社
會
普
遍
提
倡
及
鼓
勵
﹁
兩
個
夠
晒
數
﹂
的
四

人
家
庭
。
時
至
今
日
，
隨
著
社
會
及
經
濟
環
境

的
轉
變
，
年
輕
夫
婦
在
生
育
上
有
選
擇
的
權

利
，
大
眾
大
抵
接
受
二
人
世
界
的
家
庭
。

前
陣
子
，
剛
上
任
成
為
特
區
行
政
長
官
的

曾
蔭
權
曾
公
開
呼
籲
每
對
年
輕
夫
婦
要
生
三
個

兒
女
：
﹁
年
青
力
壯
的
，
最
好
能
生
三
名
兒

女
，
因
為
現
在
我
們
所
講
的
更
替
水
平
，
平
均

要2.1

人
，
才
能
補
充
一
直
老
化
的
人
口
，
也

就
是
起
碼
超
過
兩
個
。
﹂
此
話
一
出
，
引
來
不

少
社
會
人
士
的
迴
響
。
人
口
政
策
專
責
小
組
也

設
法
鼓
勵
適
齡
生
育
夫
婦
投
入
生
育
行
列
。
一

般
認
為
，
年
輕
夫
婦
因
經
濟
負
擔
問
題
或
喜
愛

享
受
自
由
而
選
擇
不
生
兒
女
，
成
為
生
育
率
下

降
的
主
要
因
素
。

其
實
，
生
兒
育
女
不
是
每
對
夫
婦
理
所
當

然
做
到
的
事
，
有
些
夫
婦
就
連
生
一
個
孩
子
也

面
對
種
種
困
難
，
二
人
世
界
的
婚
姻
是
在
沒
有

選
擇
的
情
況
下
發
生
的
。
根
據
世
界
衛
生
組
織

數
字
，
在
已
發
展
國
家
中
，
有8

-
1
2
%

適
齡

夫
婦
正
面
對
不
同
原
因
的
生
育
問
題
。
香
港
女

青
年
會
在2

0
0
2

年
也
進
行
過
有
關
的
電
話
調

查
，
發
現
本
港
有1
5
%

適
齡
生
育
的
夫
婦
正

面
對
不
孕
困
擾
；
即
是
說
，
每
六
至
七
對
夫
婦

中
，
便
有
一
對
面
對
生
育
障
礙
而
未
能
成
功
誕

下
孩
子
，
反
映
社
會
上
存
在
著
不
少
沉
默
的
無

子
夫
婦
。

怎
樣
才
算
﹁
不
孕
﹂
？
根
據
世
界
衛
生
組

織
定
義
，
是
指
一
對
適
齡
生
育
夫
婦
在
沒
有
使

用
避
孕
措
施
之
下
定
期
性
交
超
過
一
年
後
，
仍

然
未
能
成
功
受
孕
。
生
育
問
題
不
單
在
女
方
發

生
︵
佔3

0
%

︶
，
有3

0
%

的
個
案
，
成
因
涉

及
男
方
；
另
外
有5

-
1
0
%

涉
及
男
女
雙
方
；

其
餘
的
是
查
不
出
原
因
的
不
孕
。
了
解
夫
婦
不

孕
的
原
因
，
有
助
於
明
白
他
們
在
生
育
歷
程
上

的
矛
盾
與
掙
扎
。
不
孕
不
單
是
個
人
身
體
的
問

題
，
更
是
情
緒
、
婚
姻
及
人
際
關
係
、
靈
性
健

康
的
反
思
。
它
影
響
着
個
人
的
自
尊
，
對
未
來

的
夢
想
及
計
劃
，
與
配
偶
、
家
人
、
朋
友
的
關

係
，
很
多
人
均
忽
視
不
孕
為
夫
婦
可
能
做
成
的

情
緒
挑
戰
。
在
這
篇
文
章
中
，
我
們
會
嘗
試
輕

輕
進
入
他
們
的
內
心
世
界
，
並
探
討
怎
樣
幫
助

不
孕
夫
婦
面
對
這
個
挑
戰
。

走
進
不
孕
夫
婦
的
心
靈
世
界

︵
一
︶ 

穿
越
過
山
車
的
生
活

為
面
對
生
孕
障
礙
的
夫
婦
而
言
，
不
孕
可

以
是
一
對
夫
婦
共
同
面
對
的
一
次
重
大
打
擊
。

結
婚
之
後
，
倆
口
子
帶
著
為
人
父
母
的
期
望
，

一
旦
面
對
生
育
困
難
，
他
們
可
能
面
對
強
烈
被

出
賣
及
混
亂
的
感
覺
。
在
婚
後
計
劃
生
育
的
初

期
，
兩
夫
婦
開
始
避
孕
，
及
至
準
備
懷
孕
；
為

配
合
排
卵
期
，
甚
至
調
整
行
房
的
日
子
。
每
次

當
妻
子
月
經
來
潮
的
時
候
，
二
人
失
望
之
情
又

再
次
呈
現
。
一
次
失
望
過
後
，
回
復
對
下
一
次

的
期
望
。
不
孕
夫
婦
往
往
日
復
日
、
月
復
月
地

等
待
懷
孕
的
來
臨
。
他
們
對
懷
孕
及
生
孩
子
的

心
情
可
像
坐
過
山
車
般
，
在
希
望
與
失
望
之
間

轉
圈
。在

這
段
期
間
，
夫
婦
嘗
試
不
同
的
方
法
輔

助
生
育
，
中
西
醫
藥
、
人
工
受
孕
、
求
神
問

卜
；
盡
量
以
不
同
的
方
法
令
自
己
成
功
懷
孕
。

當
然
，
不
少
人
在
嘗
試
中
屢
敗
屢
戰
，
當
多
次

嘗
試
受
孕
失
敗
過
後
，
他
們
所
經
歷
的
苦
澀
愈

益
加
深
，
漸
漸
地
他
們
開
始
懷
疑
自
己
的
生
育

能
力
，
因
而
面
對
更
深
的
心
靈
痛
楚
及
挫
敗
與

無
助
感
。
在
掙
扎
的
過
程
中
，
男
女
雙
方
均
感

到
不
同
程
度
的
壓
力
及
迷
惘
，
究
竟
是
丈
夫
的

精
子
問
題
？
還
是
妻
子
輸
卵
管
閉
塞
？
或
是
雙

方
均
有
身
體
上
的
問
題
？
林
林
總
總
的
原
因
，

衝
擊
著
個
人
的
自
尊
，
搖
撼
著
個
人
的
夢
想
與

價
值
。
當
然
，
還
有
一
些
面
對
困
難
的
夫
婦
是

一
直
找
不
著
原
因
的
，
尋
索
的
過
程
叫
人
疲

累
，
也
令
人
感
到
茫
茫
然
。
最
後
，
經
過
一
連

串
的
檢
查
，
最
後
被
斷
証
為
不
孕
，
夫
婦
對
生

育
的
希
望
更
被
付
諸
東
流
。

︵
二
︶ 

無
形
的
失
落

當
擁
有
孩
子
的
願
望
不
能
夠
實
現
時
，
所

造
成
的
精
神
壓
力
和
心
理
傷
害
非
人
所
能
道
。

不
孕
與
一
般
臨
床
病
症
不
同
，
它
不
會
為
當
事

人
帶
來
身
體
的
痛
楚
︵
除
了
一
些
患
有
子
宮
內

膜
異
位
的
女
士
︶
，
它
亦
不
會
為
人
帶
來
身
體

器
官
的
損
失
，
像
盲
腸
炎
患
者
做
手
術
割
掉
盲

腸
就
可
以
生
活
如
常
。
不
孕
隱
含
著
人
生
種
種

的
缺
失
：
失
去
組
織
有
兒
有
女
的
完
美
家
庭
、

失
去
屬
於
自
己
的
孩
子
、
失
去
經
歷
懷
孕
及
生

產
的
過
程
、
失
去
家
族
的
繼
承
、
失
去
自
尊
、

失
去
夢
想
，
這
等
盡
是
無
形
的
失
落
，
看
不

見
、
觸
不
及
。

︵
三
︶ 

男
女
大
不
同

不
孕
對
丈
夫
及
妻
子
可
以
有
不
同
的
影

響
。
對
女
性
而
言
，
不
孕
也
令
她
們
無
法
經
歷

懷
孕
及
生
產
的
過
程
，
這
種
缺
失
是
難
以
言
喻

的
哀
傷
。
妻
子
往
往
是
首
先
發
現
生
育
問
題
的

存
在
，
丈
夫
只
是
被
告
知
進
行
醫
療
的
必
要
，

若
兩
者
在
計
劃
初
期
沒
有
為
生
育
意
願
作
好
良

好
的
溝
通
，
夫
婦
間
容
易
出
現
意
見
分
歧
。
妻

子
會
經
歷
複
雜
的
情
緒
、
憤
怒
、
抱
怨
、
徬

徨
、
挫
敗
、
焦
慮
、
抑
鬱
等
等
。
在
情
緒
的
巨

輪
中
，
她
們
會
自
感
失
控
。
當
不
孕
源
於
自
己

生
理
的
問
題
時
，
她
們
會
因
為
未
能
為
丈
夫
誕

下
孩
子
而
內
疚
不
已
；
當
不
孕
源
自
於
丈
夫
生

理
因
素
時
，
她
們
又
會
為
了
保
護
丈
夫
的
面
子

而
肩
負
不
孕
之
名
，
甚
至
挺
身
而
出
承
擔
外
界

的
壓
力
。

對
男
性
而
言
，
不
孕
好
像
是
﹁
絕
後
﹂

的
表
徵
，
特
別
是
那
些
家
中
獨
生
兒
子
，

肩
負
著
繼
後
香
燈
的
使
命
。
他
們
會
承
受

著
家
族
父
母
期
望
所
造
成
的
壓
力
。
在
中

醫
學
角
度
來
看
，
腎
的
系
統
代
表
著
生
殖

系
統
，
腎
虧
被
標
籤
為
性
無
能
，
不
孕
也

正
好
像
揭
露
著
男
性
性
無
能
，
衝
擊
著
他

們
的
尊
嚴
、
自
信
及
自
我
形
象
。
而
在
面

對
太
太
反
覆
的
情
緒
，
丈
夫
有
時
會
感
到

不
知
所
措
，
亦
未
能
作
出
適
切
的
安
慰
及

回
應
。

︵
四
︶ 

婚
姻
也
給
搖
晃

對
於
大
多
數
人
來
說
，
孩
子
是
二
人

愛
情
的
結
晶
，
建
立
完
美
家
庭
乃
婚
姻
最

崇
高
的
理
想
。
對
不
孕
夫
婦
來
說
，
未
能

共
同
創
造
小
生
命
是
一
份
遺
憾
，
甚
至
好

像
失
去
婚
姻
一
個
重
要
的
任
務
及
功
能
。

由
於
不
少
朋
友
已
是
﹁
拖
男
帶
女
﹂
之
年
，

社
交
話
題
不
外
乎
關
於
孩
童
的
生
活
；
為

了
迴
避
那
份
內
心
的
痛
楚
及
酸
溜
溜
的
感

覺
，
有
些
不
孕
夫
婦
選
擇
疏
遠
這
類
型
的

社
交
活
動
。
他
們
的
社
交
圈
子
愈
見
萎

縮
，
支
援
網
絡
會
變
得
薄
弱
。
婚
姻
中
所

承
受
的
壓
力
不
斷
累
積
，
難
以
紓
解
。

性
生
活
也
會
因
著
渴
望
生
孩
子
而
變

得
公
式
化
，
調
整
及
相
約
行
房
的
日
子
令

夫
婦
二
人
未
能
完
全
享
受
婚
姻
中
的
親
密

感
覺
。
當
夫
婦
進
入
輔
助
生
育
的
療
程
，

性
生
活
演
化
為
懷
孕
的
功
能
，
緊
張
與
期

望
不
時
湧
現
。
除
此
之
外
，
婚
姻
的
成
長

階
段
也
會
因
不
孕
而
凝
固
：
曾
經
有
一
對

夫
婦
表
達
，
很
多
年
周
旋
於
生
育
的
課
題

上
，
對
其
他
生
活
諸
如
屋
子
裝
修
時
要
預

備
二
人
抑
或
三
人
房
設
計
、
是
否
接
受
離

港
公
務
、
儲
蓄
計
劃
等
等
人
生
項
目
，
常

顯
得
風
無
定
向
，
甚
至
停
頓
下
來
。

︵
五
︶ 

傳
統
的
擠
壓

在
中
國
人
的
社
交
圈
子
，
﹁
生
兒
育

女
﹂
在
傳
統
家
庭
中
特
別
扮
演
著
重
要
的

角
色
。
生
兒
育
女
為
傳
宗
接
代
的
責
任
。

香
港
大
學
行
為
健
康
教
研
中
心
研
究
輔
導
員

陳
凱
欣


