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現
代
社
會
中
，
電
腦
及
互
聯
網
的
應
用

已
廣
泛
滲
透
日
常
生
活
的
不
同
角
落
，
無
論

是
教
育
、
商
業
、
資
訊
的
搜
集
與
傳
遞
、
娛

樂
購
物
等
都
可
透
過
互
聯
網
拓
展
至
人
群
當

中
。
互
聯
網
有
助
社
會
發
展
和
人
與
人
之
間

的
連
繫
，
這
是
毋
庸
置
疑
的
事
實
。
然
而
，

筆
者
發
現
一
些
夫
妻
關
係
的
問
題
，
也
跟
互

聯
網
扯
上
關
係
。
一
些
使
用
者
透
過
互
聯
網

上
所
提
供
的
平
台
，
尋
找
及
表
達
跟
性
有
關

的
行
為
。
本
文
嘗
試
探
索
互
聯
網
上
一
些
跟

﹁
性
﹂
有
關
的
現
象
，
以
及
與
夫
婦
衝
突
相

關
的
情
況
。

互
聯
網
上
所
提
供
的
平
台

互
聯
網
上
設
立
的
﹁
閒
談
室
﹂
、
﹁
討

論
區
﹂
和
﹁
專
欄
﹂
，
可
供
連
線
使
用
者
登

入
，
以
文
字
方
式
表
達
訊
息
，
以
及
與
其
他

連
線
使
用
者
作
互
動
式
的
對
談
。
一
些
特
設

的
﹁
閒
談
室
﹂
被
明
示
或
暗
喻
為
與
﹁
性
﹂

有
關
的
平
台
，
讓
使
用
者
以
文
字
方
式
放
上

引
起
性
反
應
的
色
情
故
事
，
或
以
聲
音
及
色

情
相
片
即
時
相
互
傳
送
，
如
有
同
時
登
入
此

平
台
的
使
用
者
作
出
回
應
，
便
可
使
一
個
單

向
的
傳
遞
頓
然
轉
變
為
一
個
互
動
的
溝
通
，

引
發
對
方
的
性
幻
想
和
性
興
奮
。

　
　

﹁I
C
Q

﹂
的
盛
行
及
電
郵
往
來
，
為
不

少
有
需
要
的
人
突
破
人
與
人
之
間
的
隔
膜
和

孤
立
。
一
些
素
未
謀
面
的
連
線
使
用
者
，
透

過
玩
﹁I

C
Q

﹂
的
方
式
在
虛
擬
空
間
相
遇
接

觸
，
以
文
字
方
式
作
即
時
及
相
互
﹁
交

談
﹂
。
借
用
一
個
代
號
以
表
達
自
己
的
身

份
，
運
用
文
字
的
力
量
，
選
擇
性
地
表
達
個

人
最
理
想
的
一
面
，
以
及
利
用
文
字
需
被
主

觀
詮
釋
的
特
點
，
使
另
一
方
產
生
無
限
的
想

像
。
一
些
連
線
使
用
者
借
助
這
種
傳
訊
的
特

點
，
刻
意
塑
造
良
好
形
象
，
以
期
取
得
對
方

的
信
任
；
以
文
字
或
圖
片
種
種
方
式
誘
發
對

方
的
情
慾
，
性
幻
想
及
性
興
奮
，
從
中
獲
取

個
人
的
性
滿
足
，
再
進
一
步
約
見
對
方
，
甚

至
發
生
性
接
觸
。

此
外
，
互
聯
網
上
出
現
數
以
萬
計
的
成

人
網
站
，
讓
連
線
使
用
者
從
中
自
行
揀
選
訂

購
不
同
種
類
、
數
之
不
盡
的
色
情
相
片
、
影

片
及
產
品
，
就
如
置
身
於
這
虛
擬
空
間
中
的

﹁
紅
燈
區
﹂
。
再
者
，
一
些
高
度
商
業
化
的

網
站
借
助
高
科
技
的
影
像
傳
播
系
統
，
為
客

人
安
排
收
看
現
場
色
情
表
演
，
以
及
按
照
客

人
的
要
求
進
行
製
作
，
讓
客
人
創
造
和
滿
足

其
個
人
的
性
幻
想 

。
以
上
的
種
種
現
象
，

實
在
只
是
互
聯
網
上
性
文
化
的
其
中
一
些
面

貌
。

互
聯
網
與
夫
婦
衝
突

筆
者
認
識
一
些
有
關
夫
妻
關
係
的
問

題
，
跟
互
聯
網
扯
上
關
係
。
一
些
丈
夫
投
訴

太
太
一
有
空
閒
時
間
便
登
入
互
聯
網
玩

﹁I
C
Q

﹂
，
且
每
每
用
上
一
至
兩
小
時
與

﹁
異
性
﹂
溝
通
，
丈
夫
感
到
被
冷
落
、
憤

怒
；
此
外
，
一
些
作
丈
夫
的
述
說
有
上
網
打

機
及
瀏
覽
網
頁
的
習
慣
，
當
妻
子
入
睡
的
夜

深
時
份
，
或
是
完
成
夫
妻
性
事
後
，
便
靜
悄

悄
地
開
啟
電
腦
，
登
入
色
情
網
站
下
載
及
觀

看
色
情
電
影
及
照
片
。

一
些
人
認
為
自
己
只
是
透
過
互
聯
網
進

入
一
個
虛
擬
空
間
，
而
並
沒
有
與
真
人
作
面

對
面
的
接
觸
，
這
不
會
影
響
及
傷
害
他
人
；

而
沒
有
﹁
肌
膚
之
親
﹂
的
接
觸
就
不
算
不

忠
，
也
不
算
是
﹁
性
﹂
。
此
外
，
他
們
相
信

只
要
不
被
別
人
親
眼
目
睹
自
己
正
在
上
網
，

而
自
己
的
身
份
只
是
以
電
郵
地
址
或
代
號
取

代
，
自
然
不
會
被
確
認
身
份
或
住
處
，
所
以

相
信
自
己
是
安
全
的
。

對
於
他
們
的
配
偶
來
說
，
所
產
生
的
想

法
和
結
論
卻
不
一
定
相
同
。
一
些
妻
子
對
於

其
丈
夫
的
行
為
感
到
反
感
，
感
到
自
尊
受

損
，
自
覺
不
能
跟
網
上
的
性
感
女
郎
和
充
滿

挑
𢭃
性
的
相
片
競
爭
。
她
們
對
夫
妻
性
生
活

逐
漸
產
生
抗
拒
，
感
到
自
己
是
丈
夫
的
洩
慾

對
象
。
有
時
候
，
她
們
常
會
為
配
偶
的
行
為

而
感
到
困
擾
，
又
或
是
過
份
關
注
配
偶
的
一

舉
一
動
，
試
圖
討
好
或
企
圖
控
制
配
偶
的
行

為
。

一
些
丈
夫
因
著
不
想
破
壞
夫
婦
間
的
感

情
，
應
允
妻
子
終
止
那
些
上
網
行
為
，
但
不

久
卻
又
不
由
自
主
的
重
拾
﹁
舊
趣
﹂
，
不
時

會
﹁
心
思
思
﹂
，
回
憶
以
往
的
性
快
感
經

驗
。
在
無
聊
、
沉
悶
、
寂
寞
或
受
壓
力
的
時

候
，
再
次
瀏
覽
有
關
的
色
情
網
站
、
登
入

﹁
閒
談
室
﹂
或
性
資
訊
版
，
透
過
接
觸
當
中

得
到
的
性
刺
激
，
摒
除
內
心
空
虛
寂
聊
的
感

覺
，
以
期
暫
緩
內
心
的
壞
心
情
。

學
者
嘉
斯
等
人(

C
a
r
n
e
s
 e
t
 a
l
,
 2
0
0
1
)

指
出
，
這
種
足
不
出
戶
，
具
隱
匿
性
及
私
人

空
間
的
網
上
連
網
﹁
性
﹂
活
動
，
誘
發
使
用

者
減
低
個
人
的
自
我
約
束
力
。
又
因
為
由
個

人
性
慾
的
浮
現
及
被
激
發
，
只
需
數
十
秒
的

時
間
便
可
尋
找
及
進
入
特
定
的
網
站
，
自
行

挑
選
可
引
發
情
慾
高
漲
及
興
奮
的
色
情
物

品
，
得
到
即
時
滿
足
的
回
饋
，
這
強
化
連
線

使
用
者
這
類
上
網
行
為
。

提
升
自
我
覺
察

面
對
透
過
使
用
互
聯
網
尋
求
性
趣
和
性

滿
足
、
而
又
自
覺
有
需
要
關
注
這
境
況
的
輔

導
受
助
者
，
筆
者
通
常
會
詢
問
他
們
以
下
一

些
幫
助
提
升
自
我
覺
察
的
問
題
：

◆

在
甚
麼
生
活
境
況
、
狀
態
和
心
情
裡
，
你

會
容
易
產
生
上
網
瀏
灠
色
情
資
訊
、
觀
看

色
情
電
影
或
相
片
的
意
慾
？

◆

從
中
你
經
驗
到
甚
麼
效
果
？
心
情
有
甚
麼

轉
變
？

◆

當
中
你
有
甚
麼
性
幻
想
？
有
否
反
映
出
你

個
人
一
些
未
完
滿
的
渴
望
和
需
要
？

◆

完
成
瀏
覽
和
觀
看
後
，
你
的
心
情
怎
樣
？

你
對
個
人
的
行
為
有
甚
麼
想
法
？

◆

這
些
行
為
如
何
幫
助
你
、
抑
或
影
響
你
日

常
生
活
的
專
注
和
情
緒
狀
態
？

◆

這
些
行
為
有
否
帶
給
你
煩
惱
？

◆

對
於
你
個
人
的
社
交
生
活
、
自
我
形
象
、

健
康
、
金
錢
及
工
作
表
現
等
各
方
面
會
否

造
成
甚
麼
影
響
？

◆

對
於
你
的
配
偶
、
夫
婦
關
係
、
家
庭
生
活

帶
來
甚
麼
影
響
？

◆

有
否
其
他
人
希
望
你
改
變
這
些
行
為
？

◆

你
有
否
期
望
自
己
作
出
任
何
改
變
？
為
何

希
望
作
出
這
些
改
變
？

隨着現代科技的急速發展及電腦應用的普及化，

互聯網成為全球性最大的一個資訊網絡，互聯網的使

用也成為許多現代人生活中一個重要部份。兒童及成

人藉着登入互聯網上數以百萬計的網站，體驗其在教

育、資訊、娛樂、商業貿易等多面的功能。今期專題「互聯網與家庭生活」初步

探討婚姻生活及兒童成長如何受着互聯網所衍生的另類衝擊，讓夫婦及家長對家

◆

你
希
望
作
出
甚
麼
改
變
？

◆

改
變
後
的
你
，
會
對
自
己
有
甚
麼
不
同

的
看
法
和
感
受
？

上
述
問
題
幫
助
輔
導
受
助
者
不
斷
的

反
思
和
覺
醒
，
增
加
認
識
個
人
內
心
的
情

緒
流
動
、
行
為
動
機
，
以
及
有
待
滿
足
的

需
要
；
瞭
解
這
種
上
網
行
為
和
所
參
與
的

活
動
，
是
否
能
幫
助
增
進
夫
婦
間
愛
和
情

感
的
流
露
，
抑
或
逃
避
，
甚
至
取
代
二
人

間
真
摯
並
親
密
的
接
觸
。

結
語美

滿
幸
福
的
婚
姻
生
活
，
本
是
夫
婦

二
人
同
心
協
力
、
互
相
悅
納
、
傾
心
吐
意

並
刻
苦
經
營
的
過
程
和
成
果
。
二
人
學
習

彼
此
欣
賞
、
包
容
、
忍
耐
，
認
清
配
偶
所

付
出
的
愛
並
不
是
理
所
當
然
的
；
在
平
淡

的
婚
姻
生
活
裡
體
會
細
緻
甜
美
的
深
厚
感

情
，
於
激
烈
爭
論
中
同
時
給
予
無
私
的
確

認
，
在
對
方
傷
心
失
落
時
獻
上
滿
有
愛
意

的
肯
定
。
這
樣
，
夫
婦
間
的
情
與
愛
，
就

像
生
生
不
息
的
泉
水
，
洗
滌
內
心
的
痛
苦

和
怨
憤
，
滋
養
雙
方
﹁
執
子
之
手
，
與
子

偕
老
﹂
的
婚
姻
盟
約
。

筆
者
希
望
透
過
上
述
探
索
有
助
讀
者

檢
視
個
人
與
互
聯
網
之
間
的
關
係
，
反
省

個
人
的
心
性
發
展
和
婚
姻
關
係
如
何
受
互

聯
網
所
衝
擊
及
影
響
，
為
自
己
在
使
用
互

聯
網
方
面
找
出
合
宜
的
定
位
，
珍
惜
夫
婦

間
悉
心
孕
育
的
感
情
和
信
任
，
與
及
雙
方

所
付
出
的
承
諾
，
彼
此
體
貼
對
方
的
需

要
，
共
創
幸
福
美
滿
的
婚
姻
關
係
。
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在

人的上網行為增加瞭解，讓個人進一步理解使用互聯網時可能產生的一些負面影

響而知所取捨，也令為父母者更有效地掌握指導子女使用互聯網的要點和策略，

讓這現代化的科技真能促成子女的健康成長和發展。

我們希望可以與各位讀者分享你們對「互聯網與家庭生活」這主題的迴響，

歡迎你們登入香港公教婚姻輔導會網站www.cmac.org.hk「討論區」中的「婚姻

園地」，給予寶貴的回應。


