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　　本港獨生子女的現象與日俱增，不少人擔心獨生子

女由於在家欠缺與兄弟姊妹相處的機會，加上父母過度

溺愛，形成孤獨、依賴、不善交際和驕橫等性格。其

實，獨生子女的問題，並不全在於獨生子女的身分上，

而是在於父母的教育觀念、方法，以及對孩子的態度。父母不只是教孩子掌握

多少知識，而是教會孩子怎樣與他人建立聯繫，怎樣面對困難，怎樣處理生活

中遇到的難題，換句說話，即讓孩子學會認知，學會做事、學會與人共同生

活、學會生存。

　　要做到這個目標，編者在「給獨生子女一個理想的成長環境」中，建議父

母必須以寬嚴並濟的管教方式，提升孩子的自理能力和改善孩子的人際關係，

以發揮獨生子女的強處，減少他們的缺陷。而臨床及家庭心理治療師郭廸舜博

士亦於「獨生子女的心理發展」一文中，呼籲父母不要讓孩子陷入與父母的三

角關係當中。為了讓讀者更透徹地了解獨生子女的成長及困難，本會資深輔導

員黃玉書先生在「獨樂乎?眾樂乎?」一文中，分享了他作為獨生子的寶貴經

驗；而夫婦筆耕中的新婚夫婦亦分享了他們作為獨生子女，在新婚適應上的努

力。這些分享及提醒讓我們更具體地了解獨生子女的經歷，亦讓父母明瞭他們

的需要，從而細心為他們營造一個理想的成長環境。

　　當有一個好的成長環境，即使人生路上遇到困難，我們也能以積極樂觀的

態度面對。在迴音谷中，法蘭茜就親述了她的離婚經過，從中感受到「山窮水

盡疑無路，柳暗花明又一村」的豁然意境。在輔導隨想中，輔導員李劉素英亦

描述了一個家訪的經驗，看到堅韌的生命如何在逆境中活得充實而有朝氣。

　　生命是充滿了愛與希望，當孩子出生後，即使是獨生子女，只要自小有父

母的悉心培養和教導，孩子就會有健全的人格和成長，即使日後他們遇到逆境

和人際關係的困擾，也會有力量克服，而父母亦可放心讓孩子離家獨立生活。

    

天
意
安
排
，
我
成
為
一
個
獨
生
子
。

父
母
共
生
育
了
七
個
子
女
，
我
排
行

第
六
，
前
五
個
兄
、
姊
，
全
部
夭
折
。
我

以
後
出
生
的
七
妹
，
出
世
後
，
因
父
親
和

我
俱
患
病
，
母
親
情
急
，
聽
從
迷
信
，
把

最
後
一
個
女
兒
掉
在
天
主
教
修
院
門
前
送

走
了
，
命
大
的
我
，
倖
得
存
活
下
來
，
變

成
獨
生
子
。

    

五
、
六
十
年
代
的
香
港
家
庭
，
視
多

子
多
孫
為
有
福
氣
的
象
徵
，
一
般
家
庭
有

三
、
四
個
兄
弟
姊
妹
的
極
為
普
遍
，
六
至

八
個
兄
弟
姊
妹
的
家
庭
，
也
為
數
不
少
。

那
個
年
代
，
三
代
同
住
，
祖
父
祖
母
、
父

親
母
親
、
六
兄
弟
姊
妹
，
人
口
相
加
就
有

十
餘
口
，
人
多
勢
眾
，
熱
熱
鬧
鬧
。

我
的
原
生
家
庭
，
沒
有
祖
輩
，
就
是

父
母
親
和
我
，
一
家
三
口
，
人
丁
單
薄
，

冷
冷
清
清
。

我
從
小
就
立
下
一
個
鮮
為
人
知
的
心

願
，
那
就
是
：
如
果
有
朝
一
日
，
我
結
婚

後
，
一
定
不
會
讓
下
一
代
成
為
獨
生
子

女
。
原
因
何
在
？
我
試
用
下
列
三
個
深
刻

的
生
活
例
子
說
明
因
由
：

甲
事
件
：
中
學
一
年
級
時
，
參
加
一

個
同
學
郊
外
燒
烤
的
生
日
晚
會
，
到
了
晚

上
八
時
半
，
我
就
心
急
地
告
訴
同
學
，
老

媽
子
要
我
十
點
前
回
家
，
九
點
鐘
一
定
要

告
辭
了
。
豈
料
那
個
同
學
回
答
：
﹁
今
晚

禮
拜
六
，
晚
一
點
回
家
怕
甚
麼
？
何
況
，

家
裡
七
兄
弟
姊
妹
，
母
親
忙
碌
，
有
時
，

會
﹃
數
漏
﹄
一
個
沒
有
回
家
的
，
她
也
不

知
道
！
﹂

噢
！
天
啊
，
那
是
何
等
的
不
可
想
像

而
奇
妙
的
夢
想
，
尤
其
是
對
獨
生
子
的

我
，
更
是
匪
夷
所
思
的
事
情
。
每
次
外

出
，
母
親
就
會
問
長
問
短
，
有
沒
有
聯
絡

的
電
話
？
有
沒
有
壞
人
？
有
沒
有
危
險
？

甚
麼
時
候
回
家
？
清
楚
交
代
後
，
才
獲
放

行
。
每
次
晚
上
返
家
，
母
親
總
是
坐
在
廳

裡
，
神
情
焦
急
地
開
門
，
劈
頭
一
句
多

是
：
﹁
下
次
不
要
這
麼
晚
才
回
來
，
等
咗

你
成
個
晚
上
！
﹂
母
親
盼
兒
早
歸
的
心

情
，
溢
於
言
表
。
那
有
我
同
學
的
那
般
幸

運
，
竟
會
有
﹁
數
漏
﹂
晚
歸
子
女
的
情

況
？
獨
生
子
的
我
，
何
其
羨
慕
！

乙
事
件
：
小
時
候
，
父
母
有
四
個
房

屋
出
租
，
記
憶
中
對
某
一
家
人
的
印
象
特

別
深
刻
，
那
是
一
個
個
體
戶
理
髮
匠
的
家

庭
，
有
五
個
兄
弟
，
濟
濟
一
堂
，
熱
熱
鬧

鬧
。
兄
弟
們
可
以
互
相
遊
戲
，
甚
至
打
起

架
來
，
也
是
集
體
式
的
哄
動
，
母
親
手
持

滕
條
時
，
五
名
子
女
，
兵
分
五
路
，
被
抓

的
只
是
五
分
之
一
機
會
，
多
幸
運
！

每
晚
手
持
理
髮
用
具
皮
筴
的
父
親
，

多
是
七
時
左
右
回
家
，
兩
手
總
提
著
兩
大

袋
街
市
收
檔
前
購
買
的
特
廉
餸
菜
，
那
個

時
段
我
家
多
已
晚
膳
完
畢
，
在
天
井
乘
涼

休
息
。
只
見
他
家
才
開
始
弄
飯
，
全
家
分

工
合
作
，
只
消
半
小
時
，
大
哥
就
會
盛

湯
，
弟
弟
就
擺
放
一
塊
大
夾
板
作
枱
，
各

人
取
一
小
木
櫈
，
享
用
黃
瓜
或
豆
腐
湯
，

他
們
的
湯
，
總
是
大
件
大
件
的
黃
瓜
或
豆

腐
，
有
骨
頭
的
，
只
會
在
父
親
和
五
弟
的

碗
裡
，
但
他
們
總
吃
得
津
津
有
味
，
偶
爾

有
一
塊
骨
頭
在
碗
裏
，
竟
會
樂
得
叫
起

來
，
我
曾
有
多
次
衝
動
，
想
央
求
他
們
也

給
我
嘗
一
碗
，
但
總
沒
這
個
勇
氣
。

五
兄
弟
的
飯
量
也
大
，
常
有
不
夠
飯
吃

的
情
況
，
餸
菜
一
般
是
青
菜
、
大
豆
芽
、
肥

肉
、
瓜
類
，
大
碗
大
砵
的
，
母
親
常
拿
吃
剩

的
飯
和
餸
轉
送
給
他
們
，
兄
弟
們
也
樂
於
接

受
，
而
且
亦
吃
得
滋
味
無
窮
。
獨
生
子
的

我
，
從
來
欠
缺
了
這
種
熱
鬧
吃
飯
的
感
覺
，

更
羨
慕
這
個
五
兄
弟
兵
分
五
路
各
自
逃
跑
的

家
。

丙
事
件
：
每
逢
大
小
節
日
，
母
親
總
是

傳
統
的
宰
雞
拜
神
，
當
年
我
的
零
用
錢
不

缺
，
肚
子
總
是
飽
飽
的
。
每
當
母
親
拜
神
完

畢
，
就
有
指
定
﹁
動
作
﹂
，
我
要
乖
乖
的
坐

下
來
﹁
等
吃
﹂
。
吃
甚
麼
，
就
是
三
大
件
：

雞
腿
一
大
隻
、
雞
心
連
肝
、
雞
腎
一
副
。
媽

說
：
拜
過
神
之
後
的
雞
腿
，
會
長
肉
，
快
高

長
大
；
雞
心
連
肝
，
讀
書
有
心
肝
、
聰
明
、

有
心
裝
載
；
雞
腎
是
男
孩
子
要
吃
的
，
沒
有

詳
說
效
用
！ 

一
般
情
況
，
我
都
是
被
監
視

和
被
迫
的
情
況
下
，
完
成
母
親
每
逢
節
日
的

指
定
要
求
，
但
確
然
是
件
苦
差
！

甲
、
乙
、
丙
三
項
事
件
，
都
是
自
己
作
為

獨
生
子
的
親
身
經
歷
，
在
成
長
過
程
中
，
由
於

缺
乏
年
紀
相
若
的
兄
弟
姊
妹
，
孤
獨
的
感
覺
是

無
法
彌
補
的
；
同
時
，
父
母
集
中
的
注
意
力
，

使
獨
生
子
女
較
少
的
自
由
和
個
人
的
空
間
；
長

輩
和
父
母
的
過
份
關
懷
照
顧
，
也
容
易
做
成
獨

生
子
女
倚
賴
、
不
愛
勞
動
、
自
我
中
心
、
不
懂

主
動
關
心
別
人
等
等
的
性
格
。

總
的
來
說
，
我
覺
得
能
夠
在
有
兄
弟
姊

妹
的
家
庭
中
成
長
，
較
獨
生
子
女
的
成
長
過

程
更
為
健
康
，
當
然
父
母
親
的
愛
和
管
教
的

態
度
也
十
分
重
要
，
如
何
善
盡
父
母
天
職
，

是
各
位
準
父
母
或
父
母
親
們
值
得
深
思
的
一

個
重
要
的
人
生
課
題
和
使
命
。
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