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主題：飛越黃昏第一頁 二零零四年十二月
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《橋》編輯委員會：何文康（顧問）　陸惠玲　潘蔡妍珊　呂清華　葉麗碧 謝龍騰 梁國勛 李睦順

「黃昏」常被用來形容人的晚年，晚年有時會令人

產生負面的感覺：暮氣沉沉、失去光彩、能力衰退⋯⋯

等等。我們相信人的生活態度取決於人的思想，縱使外

在條件不足，要積極面對或是消極放棄，純粹是個人自

由意志的選擇。今期「橋」的主題是「飛越黃昏」，希望能帶出一些積極樂觀的訊

息，讓讀者明白晚年只是人生另一階段的開始，是生命的另類考驗。由顏文雄博士

撰寫的「從退休生活到積極老年」，帶領讀者從不同角度認識退休對個人、婚姻及

家庭的影響，並給予退休長者一些明確的指引，鼓勵他們建立優質及愉快的退休生

活。在「我對退休生活的感受⋯⋯」一欄中，我們邀請了「溢昇會」的成員分享他

們的退休生活心聲，在此特別鳴謝會長鄧斌及其他會員的協助。

對於尚未踏入退休年齡的讀者，「退休遐想」及「無題」一文可令你們體會到積極

的準備、正面的思想是建立優質生活的重要元素之一，而「退休⋯⋯？退休⋯⋯！退

休⋯⋯」及「休、悠、樂」的作者細緻及真誠的分享，則讓讀者更深入了解退休人士的

掙扎及其中的實際生活。

「飛躍中年」是一本為重整生活態度，建立積極人生觀不可多得的好書，讀者不容

錯過；而對於現正面對婚姻生活困擾、相處困難及婚姻去留問題的夫婦，本會新近開展

的「協商分居輔導計劃」服務，可望有助於挽救你們的婚姻及避免家庭分裂，請細閱，

及和我們聯絡。

人生有很多不同的階段要面對，就是每天我們也要接受不同程度的挑戰，希望每一個

人對生命抱有正面樂觀的態度，因為世界還有很多美好的事物是值得我們欣賞的。

網址：www.cmac.org.hk

電郵：os@cmac.org.hk

引
言
：
退
休
不
是
人
生
退
化
的
象
徵

﹁
退
休
﹂
對
年
長
的
僱
員
來
說
，
是
一
個
﹁
亦
喜

亦
憂
﹂
的
人
生
新
階
段
。
喜
的
是
一
生
勞
碌
了
幾
十

年
，
終
於
可
以
從
工
作
崗
位
退
下
來
，
安
享
兒
孫
福
，

但
是
，
有
些
人
則
視
退
休
為
退
化
的
開
始
，
擔
心
自
己

沒
有
收
入
、
工
作
、
地
位
、
朋
友
及
寄
托
，
弄
致
情
緒

低
落
及
影
響
家
庭
生
活
。
以
下
的
潘
伯
是
一
個
很
典
型

的
例
子
，
他
在
一
間
擁
有
三
百
多
名
僱
員
的
公
司
任
職

會
計
經
理
，
限
於
公
司
的
政
策
規
定
，
他
年
屆
六
十
便

退
休
了
，
在
退
休
後
的
首
三
個
月
內
，
他
經
常
每
日
早

上
都
回
到
公
司
留
連
，
希
望
能
找
到
兼
職
，
可
惜
事
與

願
違
，
自
此
之
後
，
潘
伯
便
不
再
回
公
司
了
，
但
卻
整

日
留
在
家
中
很
少
外
出
，
且
對
太
太
及
媳
婦
管
教
年
幼

孫
兒
的
方
法
時
常
批
評
，
更
不
滿
老
妻
購
物
，
說
她
亂

花
錢
︰
︰
︰
，
弄
到
家
中
老
少
都
怕
了
他
。
潘
伯
退
休

後
愈
是
想
顯
示
自
己
作
為
﹁
一
家
之
主
﹂
的
地
位
，
卻

是
愈
令
家
人
見
而
畏
之
。
由
於
覺
得
自
己
在
家
中
的
意

見
沒
有
人
支
持
，
又
沒
有
同
事
作
為
朋
友
，
潘
伯
因
此

而
沉
默
寡
言
，
悶
悶
不
樂
，
再
加
上
沒
有
運
動
，
身
體

愈
來
愈
差
，
很
容
易
便
染
上
感
冒
及
其
他
疾
病
，
最
後

更
患
上
情
緒
抑
鬱
症
！

退
休
是
人
生
另
一
階
段
的
開
始

有
些
老
人
家
擔
心
退
休
後
生
活
很
悶
及
沒
有
寄

托
，
這
雖
然
是
很
自
然
的
擔
憂
，
但
卻
對
實
際
情
況
沒

有
大
幫
助
。
英
國
亞
倫
獲
加
教
授
︵Alan Walker

︶
倡

導
﹁
積
極
老
年
﹂︵Active Ageing
︶
，
意
即
退
休
不

是
人
生
的
退
化
，
而
是
另
一
個
生
活
階
段
的
開
始
。
從

前
的
生
活
以
工
作
為
主
，
退
休
後
要
採
取
退
而
不
休
的

精
神
，
把
精
神
及
體
力
放
於
如
何
促
使
自
己
的
生
活
豐

盛
起
來
，
包
括
參
加
社
團
推
行
的
義
務
工
作
，
關
心
自

己
所
住
區
域
的
長
者
服
務
發
展
、
培
養
興
趣
和
嗜
好
、

保
持
身
心
健
康
，
使
退
休
後
的
生
活
得
以
積
極
起
來
。

除
此
之
外
，
筆
者
覺
得
應
該
加
多
一
項
目
，
便
是
鼓
勵

退
休
長
者
做
運
動
，
鍛
練
身
體
，
保
持
強
壯
的
體
魄
！

前
社
會
福
利
署
大
埔
及
北
區
福
利
專
員
，
曾
容
敏

瑤
女
士
向
退
休
長
者
推
介
﹁
三
老
﹂
真
言
及
﹁
三
打
﹂
行

動
。
三
老
真
言
是
：
﹁
知
老
、
迎
老
、
安
老
﹂
！
意
即

人
活
到
了
一
把
年
紀
時
，
就
要
知
道
、
明
白
、
了
解
、

認
同
、
接
受
﹁
不
再
青
春
﹂
的
事
實
，
做
適
合
自
己
年

齡
的
事
，
培
養
有
益
身
心
的
興
趣
、
獻
身
義
務
工
作
、

保
持
豁
達
態
度
和
健
康
體
魄
、
不
要
和
時
代
及
社
會
脫

節
，
例
如
：
學
懂
用
電
腦
﹁
上
網
﹂
去
找
合
適
的
資
訊
。

﹁
三
打
﹂
行
動
是
打
太
極
、
打
麻
雀
、
打
牙
骹
，
主
要
是

鼓
勵
退
休
長
者
做
運
動
鍛
練
身
體
、
多
動
腦
筋
、
多
和

別
人
交
往
及
保
持
自
己
的
朋
友
網
絡
。
容
女
士
更
以
身

作
則
，
雖
然
退
休
時
只
有
五
十
六
歲
，
但
已
於
退
休
前

參
加
了
退
休
前
講
座
，
聽
取
專
家
對
理
財
、
身
心
健

康
、
培
養
興
趣
和
嗜
好
、
進
行
義
務
工
作
等
意
見
。
她

對
退
休
採
取
積
極
的
態
度
，
對
專
家
的
意
見
，
不
祇
是

聽
，
更
立
刻
實
踐
。
她
退
休
前
已
聯
絡
好
一
間
非
牟
利

的
安
老
服
務
機
構
，
在
退
休
後
儘
快
安
排
每
個
星
期
有

兩
至
三
個
上
午
的
義
工
工
作
。
她
亦
報
名
參
加
喜
愛
的

跳
舞
班
，
和
年
齡
相
若
的
人
士
一
同
享
受
勁
歌
熱
舞
。

但
她
最
熱
切
期
望
的
事
情
，
就
是
每
天
和
母
親
及
孫
兒

傾
談
，
真
的
是
人
生
另
一
個
生
活
階
段
的
開
始
！

退
休
後
的
夫
婦
關
係
及
家
庭
溝
通

隨
著
與
工
作
上
同
事
之
少
接
觸
，
一
般
人
在
退
休

後
的
朋
友
網
絡
亦
會
縮
小
，
但
這
不
是
不
可
以
改
變

的
。
退
休
後
雖
然
不
用
再
上
班
，
但
是
仍
然
可
以
透
過

以
下
三
個
途
徑
去
結
交
朋
友
：
︵
一
︶
參
加
自
己
喜
歡

之
興
趣
班
；
︵
二
︶
參
加
義
務
工
作
及
︵
三
︶
參
加
健

體
運
動
。
當
生
活
圈
子
擴
大
了
，
所
接
觸
的
人
自
然
亦

多
了
，
再
碰
上
與
自
己
年
齡
相
若
及
志
趣
相
投
的
朋

友
，
﹁
老
友
記
﹂
便
會
愈
來
愈
多
，
再
不
用
經
常
捉
著

老
伴
來
傾
訴
及
責
罵
！
筆
者
曾
經
到
訪
上
海
、
北
京
及

廣
州
的
老
人
中
心
，
看
到
退
休
長
者
積
極
參
加
﹁
社
交

舞
﹂
及
﹁
健
體
班
﹂
做
運
動
，
他
們
的
表
演
當
然
精
彩
，

但
更
為
重
要
的
是
看
到
他
們
開
心
、
健
康
及
活
躍
之
形

像
！

可
是
，
亦
有
些
退
休
人
士
，
他
們
除
了
每
天
晨
運

外
，
便
整
天
大
都
留
在
家
中
，
很
少
外
出
，
而
且
更
囉

囉
嗦
嗦
，
對
著
年
輕
的
家
人
重
覆
地
訴
說
自
己
過
去
工

作
上
的
﹁
威
水
史
﹂
，
卻
不
肯
聽
年
輕
人
的
心
聲
、
又

不
肯
去
接
觸
新
事
物
，
例
如
學
習
用
電
腦
發
﹁
電
郵
﹂

及
﹁
上
網
﹂
尋
找
新
的
資
訊
，
由
於
與
年
輕
人
沒
有
共

同
語
言
，
性
格
變
得
愈
來
愈
孤
僻
，
獨
自
悶
坐
。
要
克

服
之
辦
法
不
是
沒
有
，
但
是
要
退
休
人
士
及
配
偶
彼
此

合
作
。
首
先
，
退
休
長
者
要
自
我
接
受
退
休
後
之
社
會

角
色
的
轉
變
，
不
應
仍
以
自
己
是
某
某
局
長
的
角
色
去

與
人
溝
通
，
應
對
家
人
多
些
關
心
，
甚
至
與
年
青
的
家

人
一
同
學
習
及
討
論
新
科
技
，
例
如
電
腦
之
使
用
及
討

論
手
提
電
話
新
增
設
的
攝
影
、
上
網
、
聽
流
行
曲
及
錄

音
功
能
，
使
自
己
能
夠
追
上
新
時
代
及
增
廣
見
聞
，
不

致
與
社
會
脫
節
。
如
果
不
想
學
習
電
腦
資
訊
，
也
可
以

就
自
己
的
興
趣
去
吸
收
新
知
識
，
例
如
練
字
、
繪
畫
、

唱
歌
、
跳
舞
及
運
動
等
，
透
過
積
極
練
習
，
擴
闊
自
己

的
新
生
活
方
式
及
能
力
，
不
要
為
孩
子
們
的
生
活
小
事

︵
例
如
髮
型
及
衣
著
︶
生
悶
氣
！

配
偶
之
角
色
更
為
重
要
，
她
要
提
醒
剛
退
休
之
老
伴

夫
妻
之
間
需
要
和
諧
、
互
相
體
貼
、
關
懷
，
減
少
吵
鬧
，

因
為
在
退
休
前
，
夫
妻
各
有
工
作
，
日
間
在
一
起
的
時
間

較
少
、
對
家
庭
事
務
的
處
理
不
太
在
意
，
但
在
退
休
後
，

朝
夕
相
對
，
家
務
大
小
都
要
參
與
，
難
免
﹁
牙
齒
碰
舌

頭
﹂
終
日
吵
架
！
其
實
夫
妻
間
的
生
活
不
應
該
集
中
於
家

務
上
，
倆
老
可
以
一
起
去
晨
運
、
做
運
動
、
參
加
興
趣

班
、
學
習
新
事
物
，
甚
至
旅
行
、
與
孫
兒
們
同
樂
，
夫
妻

間
應
互
幫
互
助
，
而
不
是
互
相
指
責
對
罵
！

退
休
可
以
有
優
質
生
活
嗎
？

筆
者
與
關
銳
煊
教
授
於
二
零
零
三
年
香
港
長
者
優

質
生
活
調
查
發
現
，
大
部
份
長
者
都
渴
望
有
優
質
愉
快

的
生
活
，
但
是
他
們
都
認
為
以
下
是
必
需
要
有
的
條

件
：
健
康
的
體
魄
、
夠
錢
用
、
有
屋
住
、
有
和
諧
的
家

庭
生
活
及
有
生
活
寄
托
！
這
些
描
述
對
退
休
人
士
更
為

貼
切
！
所
以
退
休
應
該
是
被
視
為
人
生
另
一
個
生
活
模

式
的
開
始
，
退
休
長
者
應
該
多
些
關
心
與
家
人
共
處
的

時
刻
，
不
應
再
依
戀
退
休
前
之
社
會
生
產
者
的
角
色
，

要
擴
展
自
己
的
學
習
興
趣
、
生
活
圈
子
、
新
事
物
及
多

做
運
動
保
持
健
康
的
體
魄
，
更
為
重
要
的
是
要
繼
續
建

立
和
諧
的
夫
婦
關
係
及
家
庭
生
活
，
邁
向
優
質
及
愉
快

的
退
休
生
活
！

香
港
城
市
大
學
應
用
社
會
科
學
系
副
教
授

顏
文
雄
博
士


