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吳： 近年資訊爆炸，香港人對於性的態度好像日趨開放，你認為實際情況是怎樣呢？

何： 相信大家從報章上都會知道香港現在大概的情況：青少年懷孕、年輕的媽媽遺

棄小孩、家庭暴力、虐兒的個案等，均增加了許多。這些社會問題的惡化，反

映出香港社會對「性」的風氣的確開放了，導致更多這些事件出現。

香港傳媒的影響力很大。無論報章、雜誌，或是網上的色情資訊都非常普及。

我想這是作為家長非常需要注意的一個問題。因為就算家長逃避，這些色情資

訊都會不斷地滲入小朋友的生活環境裡，是無處不在、防不勝防的。就以最近

不雅照片為例，即使是一些很正面的報紙都會刊登這些相片，這些以往只有小

報會關注的新聞，現在就連一些比較「正派」的報紙也會刊登出來，這些都反

映出除了港人性態度越趨開放之外，亦反映出香港色情文化相當普及。

吳： 其實問題的根源是甚麼？

何： 很多家長會覺得管教子女是社會或是學校的責任，而社會亦覺得這是家庭的責

任。其實在一個社會中，沒有一個單位是獨立的，包括家庭、學校、傳媒和政

府，大家都是互相影響的。所以問題的根源不只是單方面，而是社會的整個結

構出了問題。

過往社會上以禮相待、長幼有序，倫常有序的傳統價值都改變了。導致現今社

會的倫常滑落、長幼秩序不再，家庭破落，很明顯是因為各人只顧自己，過往

中國人的觀念，是以自己的家庭、村莊、鄉鎮、國家作為一個根本，並不會以

個人為單位，以自己的利益為主。但這個傳統文化，隨著城市化的發展已經被

破壞了。

現代人高舉自由主義、人權旗幟，令到每個人都只著重自我的利益，忽略了整

個團體，形成今日社會的現象。從前的家庭不論出了甚麼問題，都會互相尊

重、夫唱婦隨、相敬如賓，妻子順從丈夫、丈夫亦會愛護妻子，父母怎樣教導

子女，子女要怎樣尊敬父母，是有規範的。家庭規範不越位的時候，就不會

亂。現在的問題就是因為我們全部「越了位」，全都亂了，以致整個社會出現

那麼多的問題。

吳： 現在香港社會很多家長都不敢開口和子女談性，你覺得在性教育方面，家長的角

色應是怎樣的呢？若家長不敢講，可以怎樣做？

何： 家長作為孩子的第一個教育工作者，除了以身作則之外，亦需要懂得分辨是非

黑白，從而作出正確的選擇。

我相信大部分的家長並非不敢講，而是不知道怎樣講，亦不知從那兒講起。很

多家長自己都很無所適從，社會的道德標準已差到這樣了，還可以說甚麼呢？

要子女潔身自愛、持守貞潔，在現代社會已行不通了。連家長都對價值觀失去

了信心，認為已經沒有辦法可以再糾正，個人認為這是一個更加嚴重的問題。

因此我覺得應鼓勵家長，要看到人心是趨向美善的。我們必須要肯定性本善，

若我們不相信性本善，就會變得很絕望，就甚麼也作不了，因為已判定情況經

到了「無藥可救」的地步。

作為家長一定要對價值觀或道德有一個堅定的立場，而這是需要學習的。若家

長對性的議題及價值觀沒有一個清晰的認識的話，那麼子女怎樣去跟隨呢？

吳： 性教育在家裡進行與在學校進行有甚麼分別呢？

何： 性教育首先是家長負責的，這個責任不能由老師取代。很多人都有一個誤解，

認為學校是學習的地方，家庭是生活的地方，所以將大部分的教育責任交予學

校。我亦慶幸有很多家長開始醒覺，知道教育責任首先在自己身上。在現今的

教育制度下，一個老師教導三、四十名學生，老師可以做到多少德育的教材

呢？在這麼繁重的工作裡，老師在每個學生都有不同需要的時候，怎能面對個

別學生的品行成長需要呢？如果家長都推說自己很忙，不能理會子女，我們又

怎能要求老師為學生提供很全面的品格教育呢？老師自己的子女需要老師照

顧，但老師工作十分繁重，有時連自己的子女亦沒時間教育。

這就是我們所謂的結構性罪惡，整個結構也出現問題，扭曲了人與人之間的關

係，形成每個人不得不花最大的精力去面對自己的壓力，父母顧著工作、子女

顧著考試、老師顧著「飯碗」。在種種問題互相影響下，社會出現了各方面的

扭曲。學校本來負有一個培育人成長的角色，但今日學校的確欠缺了「教做

人」這個角色。以前的教育是首先「學做人」，然後才講授學術。現今的學校

雖著重品行，但必先要成績好。對老師來說，要兼顧學科及品德教育的確是很

困難的。性教育並不單是只講解生理結構、身體性徵是怎樣，這些生物老師都

做得到，我們講及「性知識」時所傳遞的信息是性別的意義和目的、男女如何

交往、怎樣選擇自己的對象、何謂愛、何謂婚姻與家庭，這些是需要由父母去

傳授的，因為父母也有自己的成長經驗和故事，同時這也是父母與子女極佳的

溝通。不過無論老師或家長都要注意，就是談論性的議題時切忌引導他們有一

些錯誤的聯想，我想這是重要的。

吳： 在一些家長工作坊中，有家長提出一些自己不懂處理的具體情況，例如：發現子

女書包收藏避孕套、瀏覽色情網頁及同居，父母感到驚訝，又害怕影響關係，面

對這些問題，父母應該如何與子女傾談？

何： 首先，家長要澄清以上的行為均是錯誤的。家長要對子女抱著信任的感度，不

要只是指責子女，而是要給予他們支持與鼓勵，亦要給他們一個正確的價值

觀。

‧同居：若家長發現子女同居，應直接指出此行為是不正當的。不要針對孩

子，而是針對同居這件事。家長要解釋同居和婚姻的不同之處，就

是沒有承諾。這是一個不負責任的行為。

‧瀏覽色情網頁：若家長發現子女瀏覽色情網頁，應直接指出瀏覽色情網頁

的害處：例如此舉動是不尊重女性之行為，而且這是非常

容易上癮的。一旦開始這惡習，很難戒除。而且瀏覽色情

網頁會令孩子扭曲對女性的看法，影響他們日後對拍拖、

婚姻的觀念。

‧發現子女收藏避孕工具：應立即告之婚前性行為是錯誤的。並指出其後果：

懷孕、性病等等。亦應指出所謂的避孕工具也有其

失敗率。家長可以從小向孩子解釋性的真正意義，

及性與愛情的關係。

我想如果發生這些事情，而父母在事先完全沒有察覺出來，則在溝通上早就出

現了問題，因為這些問題不是一朝一夕的，所謂：「冰封三尺，非一日之

寒」。因此家長應從小與子女建立良好的關係。比方多些和子女傾談、多些在

家中陪伴子女，可以討論時事的問題、父母的過去以及小孩的成長等。所以要

鼓勵家長多些和子女溝通，建立一個溝通的文化。

總結

現今社會問題的根源，是人們對愛和性的看法扭曲了。家長應建立一個良好的人生

觀及價值觀。不要只向子女灌輸成績、名利、地位的重要，反要重視子女的倫理道

德培育。因為一個良好的倫理基礎，能培養出很多種美德：忍耐、服從、有自制能

力。而這些良好的品格實能幫助孩子成為一個出色的人。
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