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與同齡女性朋友們吃飯聊天，
話題很多時會談到愛情與婚姻，偶爾亦講到性愛與貞潔等事情。
友人C（也是天主教姐妹）道：「貞潔就是迴避人的性需要。」，女友Ａ亦困惑地
說：「守貞潔就如性壓抑，禁慾吧？」在公教家庭長大的B亦說：「真的不明教會
點解唔准婚前性行為，其實我已視男朋友為結婚對象啦，還要等什麼?」

我以前都是這樣想的。直至好幾年前，大學畢業後在紐約工作時， 在一個聚會
中，接觸到一班充滿活力、喜樂的青年人，他們代表一個名為Love for Life的機構，
分享什麼是藉着貞潔而找到真愛的意義。這群20來歲的美國青年，徹底把我以往對
「性愛」的想法改變了！原來「貞潔」這行為，是對「性」最開放，對「愛」最完美
的詮釋！貞潔令我對「性」有更全面的認知，並給我對愛情重新定下一個更高尚的
要求。而貞潔是令人， 無論是單身或已婚的，感到最自由，最解放的一種美德！

「貞潔」不是坊間所以為的「禁慾」（abstinence）。「禁慾」這詞是沒有意義
的，它只能告訴我這個人的行為，但我並不能知道他／她對愛情的態度及動機。 反
之，「貞潔」（chastity）是一種單身以及已婚人士對真愛的積極態度及德行，貞潔
能捍衛真愛，以免人利用愛情去滿足自私的慾望，把人性扁底。 對單身的人來說，
堅守貞潔是對未來 的期待與盼望，期待著有一天，把自己的身體及心靈，獻給一個
有勇氣在天主、父母及親友前許下一個終身誓盟的人，與他／她一同經驗完美的真
愛；對已婚的人來說，婚姻中的貞潔就是空虛自我，在大小事情上以對方的幸福為
中心，奉獻自己的身、心、靈給對方，一次又一次重溫結婚當日的盟約。

最近自己與拍拖３年的男友訂了婚， 為甚麼我會在戀愛及準備結婚的過程中，
仍深信只有「貞潔」才給我帶來真愛呢？首先，讓我分享一下我的「愛情觀」，界
定什麼是真愛：愛一個人，除了雙方都是互相吸引外，更重要的，是對方喜歡及尊
重你的全部：身，心、靈， 缺少任何一樣都不算是真正的愛情。他／她以對方的好
處與幸福為戀愛的動力，而不是為滿足自我的感覺或性慾去「愛」。

我肯定「性」是美好的，因為 「天主看了他所造的一切，認為樣樣都很好」（創
世紀1:31）！我們與生俱來便有情感，亦有性慾，每一個人都期望愛與被愛（想想
我們在成長中花多少時間去談情說愛，或週末時用多少精神同朋友八卦周邊人的情
史）。 最重要的是，兩個人透過性愛，實實在在地體會到婚姻盟誓中「二人成為一
體」（創世紀2:24）的感覺！

如果性愛是這樣美妙，為何要「等待」？試想像一下，在聖誕節前，你知道有
一份最好的聖誕禮物放在聖誕樹下，你會覺得立即拆開它開心些， 還是等待聖誕日
才打開它來得興奮及高興點？而在愛情中，有什麼禮物比你深愛的人永遠奉獻他／
她的身、心、靈給你來得更大？ 在這比喻中，聖誕日就好比結婚當日，你深愛的人
在你父母及親友面前勇敢地大聲朗讀他／她只會對你一人忠貞，在順境、逆境下也
跟你不分你、我，發誓「二人成為一體」（創世紀2:24），這是心、靈的承諾！ 而
在這完美的一天，你才打開這份放在聖誕樹下的禮物，實實在在地去體會它的美，
體驗這完滿的愛情，不是最美好嗎？

天主教徒

Jacqueline Woo

正正是因為「性」是這樣的美好，意義是這麼重大，所以我更堅持在雙方還未
立下奉獻真愛的盟約前，性愛是沒有意思的，相反，把一樣這樣美妙的東西放在不
怎完美的情境中，呈現的只會是一個有缺陷的愛的假象，或一個沒有實質及任何深
遠意義的「感覺」而已。

然而，在現實生活中，不少人往往把真愛與自我的感覺及慾望混為一談，更可
悲的是，很多人被慾望控制，扭曲了真正「愛情」的深遠意義。 譬如：不少人以
性行為滿足自己的「需要」，把對方當作發洩工具，或當情到濃時，雙方都被「感
覺」與 「情慾」 完全控制了，管不了什麼是對對方最好的。其實這樣是把那本來
是完整的人性牢牢地壓抑著。就如作家Elisabeth Elliot所說的， 「當忠貞及純潔
不再被保護或珍惜時，生活就被模糊、乏味、沉悶所充滿，我們嘗試用盡各樣方法
抓取滿足感，但也找不到。」

透過「貞潔」這德行，這幾年來我領悟到何謂真愛的表現，懂得如何辨別何謂
滿足自我慾望的愛情假象。真愛的意義，令我想起古代以色列人的聖殿，那個被視
為最神聖的地方，只允許一個大司祭內進，祭獻天主，這個大司祭，想必已許誓，
完全空虛自己，一生一世為給聖殿服務，侍奉天主。 我們每一個人都是一所聖殿，
只期待那願意奉獻自己，承諾與我們締結終生盟約的那位的親臨，藉著貞潔，使彼
此的「聖殿」成為聖潔和沒有污點的；就如基督徒所深信的，基督愛了我們，願意
交出自己，和我們締結盟約，進入我們的生命，而我們也要把自己的生命和愛獻上。

我所追求的，就是這種不被情慾或感覺操控的愛情。我相信這樣集身、心、靈
的愛，才是最自由、最解放的！這短短的分享，不但是我對不久將來的婚姻的盼
望，亦藉此希望鼓勵各位《橋》的讀者，尤其是年青的朋友們，以開放及積極的態
度，重新去了解貞潔的意義，勇敢去找尋真愛。
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先教宗若望保祿二世指出貞潔包含羞恥心及節制之德。羞恥心在人性內能產生

保護功能，提醒人不要把自己或他人當作滿足肉慾的工具，而該當尊重自己或他人

的固有尊嚴。節制的德行則使人真正自由地擁有自己（possess oneself），做自己

的主人（master oneself），不為自私的貪慾所左右，以至能真誠地把自己展示於

人前，與他人建立起純真互愛的位際關係。

由此可見，兩位哲人皆清楚指出︰貞潔並不是外在消極的禁慾枷鎖，而是人性

內在的要求，敦促人要持守自重及尊重他人身體尊嚴的基本待人處世態度。

許多人會認為貞潔這觀念已過時，只是禮教的產物或性壓抑的表現。究竟貞潔

為當代人還有時代意義嗎？

根據學者士每曼（Schmemann）的意見，貞潔的希臘原文sofrosini 意指整

全 （wholeness），就是以整體意義來看待人或事物。當放在人身上時，就是把

性的力量置於理智與意志的統馭之下，而不把它抽離於人整體的意義及尊嚴之

外，因此縱情肉慾（lust）就是瓦解人的整體意義，只孤立地、片面地執著於他

的性愛價值。
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