1.	請劃出你的家庭圖


















2.	形容一下你的父親
優點：	
缺點：	
你對父親感覺：	
他怎樣表達自己的感覺：	
	
你是怎樣與父親溝通的：	
你與父親最快樂的經歷是：	
	
你與父親最不快樂的經歷是：	
	
你父親的人生目標是甚麼：	
	
3.	從嬰孩到現在，你與媽媽的關係
	
十分親密

親密

疏遠

	



4.	家庭成員處理人際衝突的方式

　　　　定要勝利　　承認失敗　　讓步　　退出　　消除分歧
你自己
父　親
母　親
哥　哥
弟　弟
姊　姊
妹　妹

5.	你與父母的關係

完全倚賴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 完全獨立

6.	在你家中，誰人管理金錢？
	
	

7.	你的父親怎樣彼此表達愛意和關顧
	
	

