原生家庭

姓名：　　　　年齡：　　　　排行：　　　　　　　　　　　
生日：　　　　出生地：　　　　（親生／領養）
性別：　　　　父母對其性別期望和對待：　　　　　　　　　
母親的懷孕生產過程：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
職業：　　　　　　　教育程度：　　　　　　　　　　　　　
住址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
與家人同住？□是　□否　　　上址居住年期：　　　　　　　
家人主要的遷移經歷：歷史？原因？家人的反應和調適如何？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
試描述自己的家庭：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
宗教信仰：　　　　　　家人的宗教信仰：　　　　　　　　　

請繪製你的家庭圖
1. 列出三或四代的家庭成員（有無外人寄居家中？）
2. 標出每人年齡或死亡之年代
3. 標示婚姻狀況 
4. 標示個人間的關係 
5. 標示家庭功能（嚴重職業，健康，行為，心理，酗酒，吸毒，法律等問題，書香之家，傳道之家，教育世家，商界或政界、演藝界聞人等） 
6. 重要事件的瞭解（遷居，家道中盛或中落，家人意外傷亡，政治或社會事件等影響）






家庭背景
1.	試描述你的家庭背景結構：家族、核心、單親、再婚家庭？角色扮演？夫妻關係？三代同堂？
2.	你與父母的關係如何：　　　　　　　　　　　　　　　　　
3.	父母的婚姻情況：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4.	試描述自己的父親：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5.	你最欣賞父親的地方：　　　　　　　　　　　　　　　　　
6.	試描述自己的母親：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7.	你最欣賞母親的地方：　　　　　　　　　　　　　　　　　
8.	出生時機、性別的影響：社會時勢？國家政治？男女地位？
9.	家庭事件的影響：分居？離婚？事業大變動？親人過世？遷居？
10.	家庭成員中有沒有數代重複出現的職業、健康、行為、心理、酗酒、吸毒、暴力、自殺、法律等問題？
11.	家庭有沒有重複出現的特殊才能、技藝、成就或職業等？或功能模式重複（如：酗酒、暴力、自殺、墮胎、亂倫、外遇、職業、才藝、婚前同居）。

同輩
1.	試描述父母與各子女的關係：　　　　　　　　　　　　　　
2.	試描述你與同輩之間的關係：　　　　　　　　　　　　　　
3.	家庭成員間，那些人比較親近、疏遠、有衝突、互不來往、相互過度依賴，有沒有代際見重複出現的模式？
4.	兄弟姐妹排行的影響：家中誰說了算？老大挑重擔？老中被排擠？老么遊手好閑？
5.	你跟誰最親近？為甚麼？
6.	你跟誰最疏遠？為甚麼？
7.	家人有需要，向誰傾訴？誰出面幫助？
8.	你的家人談不談情感問題？回家後會不會打招乎？
9.	誰最多表達自己的感受？
10.	兄弟姐妹的婚姻如何？

自己
1.	你小時候，家人是怎樣看你的？
2.	父母怎樣看待對錯、成敗及是非？你從他們身上學到甚麼做人的道理？
3.	父母對你有甚麼要求？
4.	父母對你的期望，你達到多少？
5.	父母有沒有對你說過任何欣賞的說話？
6.	面對失敗時，家人對你的反應怎樣？有否責備、批評或羞辱？
7.	甚麼事情與處境最容易令你感到羞愧？
8.	當你面對挫折時，你會如何面對、處理？

重要的第三者
這裡的第三者不是專指平常我們說的破環婚姻的第三者。這包括住在家裡的外人，與家庭關係密切的外人、繼父母、不同父/母的兄弟姐妹等等。
1. 家中是否有過「第三者」？
2. 對家庭有什麼樣的重大影響？

家規
1. 原生家庭中有沒有一些明言的或者未明言的家規？
2. 這些家規會因著性別年齡的差異而有不同嗎？
3. 犯規的話有什麼後果？

重大的家庭事件
　　重大家庭事件又可以分成可以預測的家庭生活階段變遷和不可預測的重大事件兩方面。前者比如孩子結婚離家，後者如父親意外去世等。
　　在家庭生活的各個階段，家人如何克服挑戰，完成任務？經歷過哪些突發危機？如何度過？有什麼深遠影響？
　　看看這些事件間，時間上有沒有什麼巧合的地方，可以繼續觀察事件間的關係。

角色和功能的平衡
家人在賺錢養家、養育兒女、傾聽安慰、料理家務、財務管理、與親友聯絡等各個角色上的分配如何？有平衡共識嗎？會不會太多人同時想扮演一個角色？一個人負太多責任？一個人權利太大？一個人太受寵？等等？對家人有什麼影響？

家庭
1. 有甚麼話，小時候很想聽，但從來沒有跟你講？
2. 你最欣賞的家庭的是……
3. 你最不欣賞的是……
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