性病(Sexually Transmitted Diseases)

通過性接觸(陰道交、口交、肛交等)傳染的疾病，並非單指影響性器官功能的疾病。性傳染病主要分病毒感染及細菌傳染兩大類別：

常見的性病有梅毒、疱疹、淋病、性病疣、滴蟲、陰虱、乙型肝炎和愛滋病等。

性病的主要傳播途徑：

1. 性接觸(如性交、口交及肛交等)

2. 血液感染(如接觸病人的傷口、共用針筒注射毒品等) 

3. 母嬰傳染

性病病毒或病菌大量存於受感染者的血液、精液及陰道分泌物中，如接觸到傷口或黏膜便容易受感染，有些性病亦可透過接吻而感染。預防性病的最佳方法是與未曾跟他人性交的伴侶保持專一的性關係，拒絕濫交，切記性病是沒有免疫的，若在治癒後繼續濫交，仍有可能再次患上性病。在發生性行為前洗澡或沖洗陰道，也不能夠預防性病。不過，由於細菌或病毒只能在人體內生存，一般社交接觸如握手、共同進食等，較難感染性病。

1. 病毒感染

當你感染後，便會終生帶著這病毒。例如：生殖器疹、性病疣(HPV)、乙型肝炎、愛滋病等。患者需與性伴侶一同接受治療，才可避免交叉傳染。患者若繼續濫交，便會反覆感染。
性病疣(Genital Wart)：(俗稱「椰菜花」)

由人類乳頭狀病毒(Human Papilloma Virus,簡稱HPV)引起，近年有增加趨勢。HPV分為高危性和低危性兩種，99.7%的高危性HPV導致子宮頸癌。HPV更認為與其他生殖道如陰道、陰戶和陰莖等癌症有關。

潛伏期：約3-8個月

病徵：外生殖器官長出肉色小粒，逐漸增加成簇，這些肉粒可能會流血，亦可能會破損及發炎，有肛交的男性則會在肛門部份長出小肉粒。即使使用避孕套，也只可防止身體部份位置免受感染，透過接吻或接觸患者傷口等，也有可能受感染。

疱疹：(Herpes)
由疱疹一型(Herpes Virus Hominis-1即HVH-1)及二型(HVH-2)病毒引起。疱疹一型通常發生在嘴、口角、舌或鼻附近，由於性觀念的改變，疱疹一型也可能會透過口交傳染，疱疹二型又名生殖器疱疹(Genital Herpes)，主要影響生殖器官表面，一經感染，便終生無法治癒。疱疹是一種經接觸傳染的性病，即使使用避孕套，也只可減低感染機會，未能完全防止。若你或你的性伴侶口腔有傷口而進行口交，也可將病毒傳給對方。

潛伏期：5-6天

病徵：病人會感到疲倦、發燒、肌肉痛及淋巴結腫脹等類似感冒的症狀，小便頻密及刺痛，患處(如陰道口、尿道口或肛門等位置)首先感到痕癢，繼而出現一撮疼痛的小水泡，其後水泡破裂、潰爛，約1-2星期會自動痊癒。病毒會潛伏於神經系統，隨時復發。如孕婦染上疱疹，初生嬰兒從產道受感染，便有機會患上腦炎或智障，嚴重更會死亡。

肝炎(Hepatitis)

肝炎是一種肝臟的傳染病，較常見為甲型及乙型肝炎。

甲型肝炎(Hepatitis A)通常由不潔食物引起，也可經受感染者的糞便傳播。因此，若與他人口交或肛交，也有可能被傳染。

乙型肝炎(Hepatitis B)由乙型肝炎病毒引起，可能引致慢性肝炎、肝硬化及肝癌，嚴重者會導致死亡。香港約有十分之一人口為乙型肝炎帶菌者。乙型肝炎比愛滋病HIV病毒感染率高十倍，也是引致肝癌的的主要原因，可導致死亡。

潛伏期：1-3個月

病徵：與感冒相似，如發燒、疲勞、肌肉酸痛，最突出是沒有胃口和噁心。1-2星期後黃疸(皮膚和眼球泛黃、尿液呈深色、糞便呈灰色等)及肝臟發大和疼痛，血液的肝酶含量大增。但很多患者只有輕微，甚或沒有以上徵狀。

2. 細菌傳染
此類感染基本上是可以治癒的，但若多次受感染，便有可能影響一生。例如：淋病、梅毒、盤腔炎、細箘性陰道炎、衣原體、滴蟲、陰虱、軟性下疳、鵝口瘡、膀胱炎。

淋病(Gonorrhoea)：（俗稱「白濁」）

由淋病雙球菌(Neisseria Gonorrhoeae)引起，是香港常見的性病，由於部份淋病菌有抗藥性，較難治癒。大約20-40%感染淋病的人也會同時感染衣原體性病。

潛汱期：2-14天

病徵：大約八成淋病患者在數天至數月內也沒有任何症狀的，故容易不自覺地將疾病傳給別人。

男性──小便頻密及灼痛，尿道排出白色或黃色的濃液，尿道口紅腫。若不及早治療，可引起副睪丸炎或前列腺炎等併發症，造成永久性損害。進行肛交或口交的男同性戀者，更可能引發淋病性咽喉炎及直腸炎。

女性──小便頻密及灼痛，感到發燒、發冷腹痛及關節痛，不規則的經期及陰道排出濃濁帶黃而有異味的分泌物，但40-60%女患者並無任何病徵。若病菌擴散至輸卵管及卵巢，更可能導致不育。若母親染有淋病，嬰兒可透過母親的子宮頸受感染，在出生後5-12天內很可能感染結膜炎和肺炎，嚴重者引致失明。

梅毒(Syphilis)：(俗稱「生花柳」)

是一種嚴重的性病，由一種梅毒螺旋菌(Treponema pallidum/ spirochete)引起，可引致心臟病、殘障、眼瞎甚至是精神病，造成嚴重傷害或死亡。梅毒是經由性接觸傳染的，但即使性器官沒有直接接觸，在性行為中，細菌仍能經體液或帶有傷口的肌膚接觸傳給伴侶；加上梅毒病患者的傷處較多，他們感染愛滋病的機會比別人高出9倍。

潛伏期：約9-90天。

病徵：第一期：性器官附近出現無痛丘疹(損口或潰瘍)，叫硬下疳，男性極易察覺，女性則在隱蔽的陰道內，在4-6星期內會自動痊癒。

第二期：痊癒後6-8星期，病菌已遍佈全身，軀幹四肢出現對稱但不痛不癢的斑疹、嘴部潰瘍，淋巴結腫脹，傳染性極高。可能引致肝、腎、腦脊髄或眼球發炎，2-6星期後斑疹會自動消失。

第三期：患者除了血液檢驗不正常外，並無病徵。

後期：在感染後3-10年出現，病菌影響心臟及腦部，可引致神經錯亂、脊髓神經受損以致失去官感、大小便失禁、心臟病；也會影響眼虹膜發炎、導致視力衰弱或失明，甚至死亡。

梅毒又可由孕婦傳染給胎兒，做成胎死腹中，若嬰兒出生時患有先天性梅毒，可引致各種殘缺，如眼盲、耳聾等等。

盤腔炎疹

盤腔炎是一種嚴重且導致女性生殖器官（子宮、輸卵管、卵巢）感染的疾病，盤腔炎能導致不育、宮外孕、反覆感染甚至死亡。除性接觸外，也因使用子宮環而影響子宮和陰道的正常細菌生長而造成。

病徵：多數患者都沒有任何徵狀，但通常患者在染病2-10天後發病，由於盤腔炎通常起因是衣原體和淋病，故患者會下腹疼痛、排尿灼痛、頭暈與嘔吐、陰道分泌增多、性交時感疼痛、發燒和感冒等徵狀。

細菌性陰道炎 (Bacterial Vaginosis)

大多數的陰道炎是由一種白色念珠菌引致(Yeast Infections)，正常婦女的陰道均內存有小量的念珠菌，陰道的酸性環境有助抑制念珠菌的增生；若婦女身體狀況改變，如懷孕、糖尿病、服用避孕藥或類固醇等藥物，影響了陰道內的酸鹼度，受感染的機會便會大大提高。由於女性的尿道口與陰道口非常接近，若如廁後不注意清潔（如不採用從前至後的抹法），排泄物的污染也可能引起陰道炎，所以不少尿道炎患者亦患有陰道炎。另外，性行為的摩擦也容易將一些微生物經陰道帶入尿道和膀胱。75%的成年婦女，在一生人至少感染過一次念珠菌陰道炎。

病徵：下體有大量濃稠或豆腐渣般的分泌物，陰道感到痕癢、刺痛或紅腫等，排尿時感到不舒服，在性行為後有強烈的腥臭味及下體疼痛。

衣原體 (Chlamydia)
這是婦女最常感染的性傳染病，但也是往往不易診斷與檢查到的。衣原體細菌會在生殖器官內產生像膠狀的膿液，故此衣原體是主要導致男女兩性以後不孕、盤腔炎等疾病的主要原因。

潛伏期：1-3週

病徵：約有75%女性和50%男性感染者也沒有任何病症。
女性──陰道會有分泌物與搔癢，下腹及排尿時會疼痛或進行性交時陰道疼痛。

男性──陰莖有分泌物與痕癢，排尿時疼痛，睪丸也會腫脹和疼痛。

滴蟲 (Trichomonas Vaginitis)
由寄生於陰道內的陰道毛滴蟲(trichomonas Vaginalis)引起。

潛伏期：約4-12天

病徵：很多感染滴蟲的人士都沒有任何症狀。女性會感到陰部痕癢、分泌增多，分泌物稀、黃及帶異味，頻尿，排尿時或會疼痛。男性大部份並無病徵，少數會感到刺痛及尿道口有灰黃色膿液流出。

陰虱 (Pediculosis Pubis)

是一種藏匿在陰毛中的體外寄生蟲，透過性交或與患者共用內衣物傳染。陰虱較容易驅走，且不會有長期的副作用。

病徵：陰虱咬人吸血，令陰部痕癢，患者搔抓，可能引起濕疹和細菌感染。

軟性下疳 (Chancroid)
軟性下疳是一種易傳染卻可以治癒的性傳染病。如果不及早治療，能增加感染愛滋病的機會。

病徵：徵狀不明顯，通常染病10天後，性器官疼痛、潰爛甚至滲出膿液。

鵝口瘡 (Thrush)
鵝口瘡是由菌類傳染且非常普遍的疾病，不少男女也偶而感染此病。
病徵：性器官痕癢、性交時感不適甚或疼痛，分泌物混濁且有異味。

膀胱炎 (Cystitis/Bladder Infection)
俗稱「蜜月疾病」，會因性交次數頻繁而得。

病徵：排尿時會有疼痛、灼熱或尿頻。

3.
其他涉及性器官的疾病

子宮頸癌 (Cervical Cancer) 

子宮頸癌雖不是性傳染病，但九成子宮頸癌由「人類乳突頭狀病毒」（HPV），性濫交及過早有性生活的女性，亦會增加患上子宮頸癌的機會，因為他們的子宮頸較容易感染HPV病毒，增加子宮頸細胞出現變異的可能性，如不及早治療，那些變異的細胞則可能轉變成癌細胞，間接增加患上子宮頸癌的機會，愈早發現愈容易治療。外國研究亦顯示有6名性伴侶以上者，感染子宮頸癌機會較高。故已有性行為的女士，務必每年定期作柏氏抹片檢查，若發現有異常細胞，可再進行HPV病毒檢測。

病徵：感染初期通常沒有任何病徵，而較常見的徵兆是陰道持續有深色或淺色、血塊狀且有異味的分泌物流出；在月經期間、性行為、陰道灌洗或是停經後，陰道出現不正常的出血現象；在陰道遺尿和糞便等不正常現象；沒有胃口，體重下降，疲倦；盤骨、腰背、骨折或是腳部感到疼痛等。

參考資料   (節錄自太陽報2004年9月13日)
全球每年約47萬宗新的子宮頸癌個案，而本港每年亦有440宗新症，是第5位最多本港女性感染的癌症，平均患者年齡為52歲。港大婦產科學系教授指出，女性大多是透過性行為感染HPV病毒，即使男性使用安全套也不能避免女士受感染，而30歲或以下受感染者，逾8成人很快會自動痊癒，但30歲以後受感染，則很高機會成為長期帶病毒者，其中逾兩成半長期感染者，三年內更會出現子宮頸癌前期病變，10-15年內便會發展成子宮頸癌。本港現約有十分之一女性帶有HPV病毒，14-16歲女性發育期，體內賀爾蒙的轉變很大，子宮頸亦未成熟，細胞非常活躍，若在此階段有頻密性生活，特別容易感染HPV病毒，而性伴侶愈多，接觸HPV病毒機會愈大。

