(師母手記：家庭崇拜指南 (
(一) 引言

    在傳統的猶太人家庭中，子女年幼時的宗教和道德教育主要是在家庭中進行的，對任何一位在傳統猶太人家庭出生的人來說，宗教信仰絕對不是一個純理念、純知識，甚至不是一個純個人的經驗！信仰是知識、是理念，但信仰更是他們的個人生活，他們的集體生活！信仰是他們個人的生活經驗，同時亦是他們集體的生活經驗！道德生活亦然，不只是個人的，而是集體生活中的一個部份！

　　傳統猶太人從在母腹中開始，便接受猶太信仰的熏陶，在他們的成長過程中，他們蒙受無數的祝福，具體的信仰生活知識和經歷；對任何一位生長於這類型的猶太人來說，信仰和道德是一種生活形式，一種早年生活的「記憶」（回憶。早年生活的記憶的重要性和影響力，在多位猶太裔的心理學大師中皆被推崇，參S. Freud, E. Fromm and A. Maslow等的著作）。

　　「你要盡心、盡性、盡力，愛耶和華你們的上帝。我今日吩咐你的話，都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女，無論你坐在家裡，行在路上、躺下、起來，都要談論。也要繫在手上為記號，戴在額上為經文。又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」（申6：5－9）就是猶太人信仰生活的指南，而整個信仰生活的核心就是他們的Shema！這正是他們額上的經文盒中的經文：「以色列啊！你要聽：耶和華我們的上帝是獨一的主，你要盡心、盡性、盡力，愛耶和華你們的上帝。」（申6：4－5）

　　「教導你的兒女……在家裡」開展了猶太人千百年來的「家庭式信仰生活」！上承猶太人家庭教育的，我們的主耶穌基督年幼時，如同每一位猶太人的小童般，他也接受了類似這模式的家庭宗教道德教育和經歷。當我們看見耶穌基督對猶太人的信仰如此熟稔，甚至有所堅持的時候，請我們不要忘記－耶穌基督自少便經歷著一種活生生的家庭宗教生活。

(二) 基督徒與家庭崇拜
　　家庭崇拜同時被稱為「家庭祭壇」（Family Altar）、「家庭禮拜」，「家庭聚會」等等，無論你習慣使用的是那個名稱，這都是指在一個基督化的家庭中，家人一同「崇拜上帝」的時間。

1. 家庭崇拜的目的

從聖經的教導中（參申6：4－9、11：18－21；箴22：6），我們得知基督徒的信仰和道德生活的經驗和教導，基本上是基督徒父母的責任，是基督徒父母對上帝所賜與的產業（詩127：3）－我們的兒女－作出殷勤和正面的教導，讓他們自少得知和經歷上帝和上帝的誠信、可靠、恩典，慈愛和公義等等。當他們長大後，這一切已經是他們生命和生活中不可分割的部份！

另一方面，家庭是上帝為人類設立的最基本的單位，用作培養生命（肉身的和屬靈）的基地（參創1：26－30）。基督徒父母藉著家庭崇拜，明確地將我們的家庭（家人）帶到天父面前，以我們的具體行動尊崇天父為家庭的主、為家庭的王。這行動可以幫助我們的兒女盡早建立一個具體而真實的上帝觀，同時可以幫助我們盡早帶領年少的兒女與上帝建立親密的關係。讓我們在家庭中成為主耶穌基督大使命的完成者－將我們的兒女完完全全的引到上帝面前（參西1：28），讓他們與上帝建立個人的關係，和成為主耶穌基督的門徒（參太28：18－20）。

2. 家庭崇拜的內容
　　家庭崇拜的內容是可以按照我們的不同目的而變化的，主要的內容包括：

1.　研讀聖經（上帝的話），父母親以身作則地將上帝的話應用（實踐）在日常生活中。

2.　背誦經文，將上帝的話存記心中，作生活上隨時的幫助。

3.　禱告，每位家家庭成員（包括小孩和成年人）學習開聲祈禱－包括感恩、讚美、代求，認罪或交託等等。（為家庭所認識的宣教士、助學者、助養者，教會的牧者和學校的教職員祈禱是一個美好的學習。）

4.　詩歌，選唱一些熟悉而有內容的詩歌，是頌讚、是激勵、是感恩，是反省。不妨搜集一些聖詩的作者生平，和他們寫作的動機，與家人一同分享和感恩。

5.　家庭成員在樂意的氣氛下，分享他們的信仰生活見證，和不同層面的生活經驗，這是十分美好的。藉此，家人的關係會更親密、情感會更深厚，彼此會更加瞭解。

6.　閱讀偉人傳記，傳記中的人物立下的榜樣，足以成為信徒（特別是小童和少年人）模仿的對象。

7.　有些時候，孩子們會遇上生活和信仰上一些需要解釋和處理的疑難，藉這些機會可以建立家庭成員對信仰的確定和處理技巧。

　　安排家庭崇拜的內容時，有機會讓小學階段孩子（有時候，連幼兒學校階段的孩子也有這能力）一同參與商討和計劃，讓他們在這家庭事件上有份參與，一方面更能配合孩子的需要和程度；另一方面，讓他們從小養成參與「屬靈事奉」，正塑造著他們未來的事奉。（參撒上第三章的內容，撒母耳從少「聽從」［撒母耳的名字的意思］上帝的說話。）

　　作為家庭「祭司」的父親，他的角色是十分重要的，因此，他的主動、恆心，虔敬的內涵和表達，都在構建著兒女對上帝的態度和回應。在家庭崇拜進行時，讓崇拜在帶著尊重的自由，和輕鬆愉快的氣氛下進行（我們的上帝是一位非常幽默的上帝，參伯38至42章），是十分重要的。

　　讓孩子輪流帶領崇拜，或其中部份的內容，是學習事奉的好機會。

3. 家庭崇拜的時間安排
每日一次的家庭崇拜對現代人來說是十分困難的，因此在這裡我們鼓勵剛開始的時候，學習以每周一次為目標，日後再有增添完成是上帝的恩典！開始時，可以和家庭成員商討一個較為可能的固定時間和地點，例如：周五晚上08：30，晚飯時同時進行：

　　a. 領唱詩歌（約5分鐘），可由小朋友帶領，讓他們一開始便投入和參與。

　　b. 聖經分享（約5－10分鐘），可以使用一些兒童聖經，亦可以使用如「全家一起旅行」（FCBC家庭靈程手冊）等書籍。

c. 禱告時間（約5分鐘），每個人提出需要代禱的事情，讓孩子為我們的需要禱告。（也許只是10分鐘的聖經經文分享和同心祈禱，也是美好的！）

(三) 結論
　　我們絕對相信中國人的一句說話：「萬事起頭難。」我們每一個家庭有著千百萬個理由，來解釋我們沒有可能開始家庭崇拜！
　　陳以誠醫生在「教會負增長與家庭屬靈成長」（《時代論壇》第661期）中曾提及：

　　「流失小羊是一個很真實的問題……作家長的信徒要引導孩子，在家庭和教會中的屬靈生命成長；我們希望教會至少都有肢體的下一代作增長。若我們的下一代都成了流失的小羊，那是多麼的痛心。」

如果你認同陳醫生的分享，你也相信，歷世歷代的猶太人，他們失去國土而沒有忘掉信仰和他們自己的身份（上帝的選民），是因為他們藉著家庭中具體而真實的信仰實踐和經歷、是因為他們從小被教導上帝的話語，使小孩一生走在上帝的旨意中（參箴22：6）、是因為這種建基在上帝話語上的親情、是因為他們活生生的信仰體會……對，再沒有任何方法可以瓦解在他們生命和生活中，與一位活生生的上帝所建立的關係！

弟兄姊妹們，讓我們依靠著上帝的恩典，加上我們對這恩典的回應，竭力克服現實生活中許許多多的限制、許許多多的困難，落實地來建構我們的家庭祭壇，將榮耀歸給我們的天父！
