
      隨著建國百年的到來，在「百年好合」的氛圍

推波之下，有情人步入禮堂終成眷屬，成為報章影

視版面的熱門話題。在一幅幅唯美的影像中，新人

們洋溢幸福，「執子之手，與子偕老」，不僅是倆

人的承諾，更是人們對婚姻最終的盼望！然而，

「結婚」代表著的只是婚姻生活的「開始」，倆人

同行的人生旅程，挑戰才要展開。隨著時間、環境

的變化，依然信守承諾，需要的不只是毅力，更要

「方法」。在傳統觀念中，婚姻家庭是「制度」。

於是，社會規範的責任與義務便成為婚姻維繫的關

鍵。然而，當今人們進入婚姻，期待的是建立「友

伴型家庭」（companionship family），夫妻倆人心

靈契合、情感親密、平等地相互依附。由此來看，

「婚姻承諾」似乎不再只是社會壓力下的「責任」

或「義務」？

  

「承諾」是什麼？
究竟什麼是「承諾」？在婚姻關係中，倆人對

婚姻的承諾為何如此重要？西方心理學自60年代便

開啟了一系列有關「婚姻承諾」的研究，試圖分析

婚姻承諾的本質與其影響。在Sternberg（1986）的

「愛情三角理論」中，主張：「激情」--伴侶間臉

紅心跳的相互吸引、「親密」--心靈契合的相知相

惜，與「承諾」--維繫關係的意圖、決心，三者是愛

情的元素，三者成就了「圓滿的愛」。在Sternberg的

觀點中，「承諾」驅使人們選擇進入婚姻，而維持

婚姻的意圖及行動力便是婚姻承諾的展現。

婚姻的承諾 ──步下紅毯「I do」之後，一輩子的「I want」！ 

「結婚」代表著的只是婚姻生活的「開始」。倆人同行的人生旅程，挑戰才要展開。隨著時間、環
境的變化，依然信守承諾，需要的不只是毅力，更要「方法」。「因為愛，我們學習。學習，讓我
們更相愛」！期望透過學習，讓「承諾」成為步下紅毯的「I do」之後，一輩子的「I want」！
  

              林如萍（國立台灣師範大學人類發展與家庭學系副教授、
台灣家庭生活教育專業人員協會理事長）

 

人們為何「承諾」？
想要、應該、必須？
進一步，研究者持續探討：人們為何「承

諾」？Johnson（1999）提出了「承諾」的一般模

型，認為：承諾包含了：「個人」、「道德」和

「結構」三個面向。

    個人的承諾（personal commitment），是一種

內在主動自發的態度和意願，因著對關係的認同

及滿意感受，是個人想要（want to）維持關係的

渴望。道德的承諾（moral commitment），是個人

覺得應該（ought to）維持關係的道德感，建立在

對維繫關係及對另一半負責的道德義務，可能是

一種在社會制度約束下，被動的趨力。結構的承

諾（structural commitment），則是個人認為必須

（have to）將關係維持下去的限制感，其建立在

害怕關係終止時，個人在情感、經濟和社會各方

面可能的損失。

     歸結心理學研究的論述，人們對婚姻的承諾，

主要是奠基於：因為「愛」而建立之彼此滿意的

關係；承諾也受到個人對婚姻關係神聖性的信念

所影響，於是「守約」。而考量離婚後帶可能帶

來的困境及損失，雖也可能讓人們「綁」在婚姻

中，但實質上並非是你我期待的婚姻承諾。

    簡而言之，人們對婚姻的「承諾」，主要源於

對維繫關係的「投注」，以及信守盟約的相互「約

束」。
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關係關係關係；承；承諾也諾也受到受到個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人個人對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚對婚姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關姻關係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神係神聖性聖性聖性聖性聖性聖性聖性聖性聖性聖性聖性聖性聖性的信的信的信念念念念念念念念念念念念念

所影所影響，響，於是於是「守「守「守約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」約」。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而。而考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量考量離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚離婚後帶後帶後帶後帶後帶後帶後帶可能可能可能可能可能可能可能帶帶帶帶帶帶帶帶帶帶

來的來的來的來的來的困境困境困境困境困境困境困境及損及損及損失，失，失，失，失，雖也雖也雖也雖也雖也雖也雖也可能可能可能可能可能可能可能讓人讓人讓人讓人讓人們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「們「綁」綁」綁」綁」綁」綁」綁」綁」綁」綁」綁」綁」在婚在婚在婚在婚在婚在婚在婚姻

中，中，但實但實但實但實質上質上質上質上質上質上質上質上質上質上質上質上質上並非並非並非並非並非並非並非並非是你是你是你是你是你我期我期我期我期我期我期我期我期我期我期待的待的待的待的待的待的婚姻婚姻婚姻承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾。

    簡而簡而簡而簡而簡而言之言之言之言之言之言之言之，人，人，人，人，人們對們對們對們對們對們對們對們對們對們對們對們對婚姻婚姻婚姻婚姻婚姻婚姻婚姻婚姻的「的「的「的「承諾承諾承諾承諾承諾承諾承諾」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，」，主要主要源於源於源於

對維對維對維對維對維繫關繫關繫關繫關繫關係的係的係的係的係的係的「投「投「投「投「投注」注」注」注」注」注」注」，，，以及以及以及以及信守信守信守信守信守盟約盟約盟約盟約盟約盟約的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相的相互「互「互「約

束」束」束」束」。。
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dڷϤတจٙᗫ־
݊੎וۿፕٙਗɢ
ɓࡈɾ܀ಀਪҢj�ॆٙϞ�˂ڗήɮ�ٙฌ

෗�k຅ɨdμ͍Ѣ౅݊щࠅၾ޴ᗆεϋٙӲʾ

Ӊɝ੎ۿf຾ዝ˨͎ᕎ੎ٙμdϓڗዝ೻ʕಸૐ

ۿf߰ආɝ੎ڷၪᖩϓ̌ٙፋ੗ᗫجɰᅊᅇೌۍ

݊�፯኿əɓ၇�፯኿��dאႭ׳�૝Չ˼፯

኿ٙ�Ӕ֛��dԟჿdᆽྼცೌࠅˢंۇlɛ

ፕ�dו�஢ɨۿνОༀ௪Іʉd˙ঐ࿁੎ࡁ

�ҳء�ፋ੗ᗫڷdɓ͛ڦςຑߒkኪ୦͟

�Ң�Ց�Ңࡁ���XF�OFTTd݊ᗫᒟࣨːfՈ᜗

ٙԸႭdତ˾ٟึʕɛࡁซࠅၪܵᗫٙڷಸૐd

dவఱڷϤတจٙᗫ־ͭܔԸІjίฌʕ݊ࠅ˴

זdҢˏ͜ᘽࣸ܀ഹ߮౒ٙɾ޶ፕٙਗɢfו݊

ֵٙ༑Ⴍj�ഐʔഐ੎d֔ேึࢾܝ�klʔཀd

Ңᎇу࿁μႭdҢɰಀᛓཀϞɛႭj�வ˰ޢ

ɪdᒱ್ӚϞɛঐΣЫᗇ׼d੎ึۿʔึމЫ੭

Ըֱ၅�d�֔੻ΣІʉᗇ׼j֔Ϟঐɢ�௴ி

ֱ၅��l�฀

BDF௹ɻd.࢕ᐕਖ਼طႾኬၾۿ਷ഹΤٙ੎ߕ�������

Ϟᛠߕ׵਷І����e��ϋ˾˸Ըٙᕎ੎Ӯᆓdช

౑ήܸ̈j�ᗭ༸ϋჀɓ˾ʔঐίආɝ੎ۃۿd

΋ኪ୦຾ᐄ੎הۿცٙঐɢ෗�kίɛࡁ࿁ၪᖩ

ֱ၅੎ۿ൳Ը൳ชՑేᝈʘࣛd�੎ۃ઺ԃ�஗

Ⴉ݊މɓ၇Ꮝпɛࡁኪ୦຾ᐄֱ၅੎ٙۿϞࣖ˙

߉ɛə༆๖ஷٙ˙όe༆Ӕላ࠼fீཀኪ୦dج

ٙഄଫd੶ʷၪܵတจٙ੎ۿᗫڷʘঐɢf
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