婚外情
 引言
婚姻制度建基於戀愛、責任與道德。在這三項條件上，若有任何一項的變奏，也可導致婚姻關係或整個婚姻制度遭受嚴峻的考驗與衝擊。 
近年來，婚姻輔導個案數字及離婚率不斷上升，就證明這事實的存在。 根據統計，造成離婚的原因，婚外情佔了一個極大的比率。隨著兩性在經濟及社會的發展過程中，交往日益頻密，個人主義、自由主義、享樂主義抬頭，令到現代人對性、愛、婚姻、家庭的價值觀念有所改變。再加上一些環境因素，例如分隔家庭而引致婚外情的現象日漸普遍，包二奶問題更成為社會討論的焦點。 
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婚外情的定義
婚外情的現象，其實在古今中外，存在已久。但不同人士、不同年代對婚外情都有不同的名稱、定義、標準與理解，例如婚外性行為、婚外戀情、背叛行為、外遇行為、通姦、不忠貞行為等。一般人對婚外情的定義是指夫婦之間出現另一位男性或女性，無論是有愛有性、有愛無性甚至是有性無愛，只要是這種婚外關係，足以影響夫婦二人的情緒及婚姻關係的穩固性，便可界定為婚外情。 
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婚外情的成因
性方面
．性生活不協調，追求性需要的滿足。 
．用性愛來肯定或顯示自己的魅力和價值。 
．情慾控制能力不足。 
婚姻方面
．性格不協調，愛意消逝。
．婚姻生活平淡。 
．逃避婚姻階段及家庭轉變的壓力，如中年夫婦危機。
．沒有重視婚姻的承諾，對婚姻的投入不足，缺乏忠誠的態度。 
．缺乏建立和維繫親密夫妻關係的能力。 
性格方面
．喜新厭舊。 
．難於拒絕異性主動的要求，容易動情。 
．成長時曾受傷害，而導致需要透過不同的親密關係達至自我確認，滿足個人心理需要及補償。 
社會文化及環境方面 
．家族有「前料」耳濡目染。 
．逢場作戲，三妻四妾無傷大雅。
．舊情人出現，愛火重燃。 
．知已朋友，興趣相投，或近水樓台，日久生情。
．職業或移民，使夫婦長期分開，為婚外情提供客觀誘因及合理藉口。 
．色情行業使性交易更為方便。 
婚外情並不是由單一的原因構成，往往是由上述多種原因所導致。而各種因素，在婚姻方面產生不同程度的推力，而婚外情或婚外性行為則提供一種刺激、神秘、或浪漫的拉考。使當事人的期望需要得到補償和滿足。
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婚外情的影響
夫婦關係的影響
	溝通
	夫婦溝通顯著減少，爭吵增多。

	金錢
	計較金錢，多以爭吵方式進行。

	工作
	難以在工作上分享大家的苦與樂。

	感覺情緒
	這方面的分享愈來愈困難。

	人生觀
	有所改變，外遇者企圖淡化他與配偶之間的關係。

	性行為
	性行為極少。但亦可能因配偶為了挽回婚姻，會以性來吸引或消耗外遇者的精力。外遇者亦可能因內疚或以性生活來維繫婚姻。性滿意程序下降

	閒暇活動
	共同社交、娛樂活動及合作的情況大大減少。


個人及子女的影響
	
	配偶
	外遇者

	心理及情緒方面
	被背叛、欺騙的感覺、憤恨、自憐、自責、失去自尊、自信、沮喪抑鬱、傍徨。
	罪惡內疚感，心神恍惚。
自我防衛如迴避或反擊

	照顧子女方面
	因情緒影響，有力不從心的感覺，與子女少溝通，較為疏遠。
較以前疏忽教養及照顧。
	少時間與子女一齊，因而減少了溝通。
疏忽程度較受害者大。
對孩子有疚感。因罪內疚，不敢以身示教，導致疏忽教養。


子女沒有安全感，情緒化、焦慮、容易發怒、失自信、對人無信心，比以前反叛，不合作或有退縮行為。
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如何解決婚外情問題
輔導服務 
香港明愛家庭服務 --------- 婚外情輔導服務
包括晚間電話輔導熱線、諮詢、講座、研討會、支援及治療性小組、研究及出版、新聞發報會、信箱、個案輔導、電腦網頁及電郵通訊等。協助遇到婚外情問題人士重建自我、抒緩情緒困擾、處理婚外情問題、如何作出抉擇、提供社區資源及離婚須知、如何重建婚姻、社區教育及服務轉介等。 
明愛婚外情題熱線: 2537 7247 
婚內婚外網頁：http://family.caritas.org.hk 
有需要的夫婦可以透過以上的途徑來接受服務。 
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預防婚外情
要維持婚姻生活和諧美滿, 是需要雙方努力營造的。在這一部份,我們會特別提出一些可行的方法,藉以增加婚姻的新鮮感及親密感,以預防婚外情。
要訣:
一 追求平等、平實、彼此尊重的婚姻生活；但是,藉著生活上一些 小節,也可增加婚姻生活的情趣。
二 不要誤以為配偶能全部了解你的心意和想法。所以,要學習靈活 的溝通方法 
三 夫婦有責任各自為自己的快樂負責，並且努力合作，共同為家庭創造快樂。
四 要努力締造共同的生活目標，並且嘗試在處世態度、夫婦相處之道、教養孩子的方式、事業與家庭待，達到弓定程度的共識和協議。 
五 不要輕視婚姻的缺口，第三者的闖入的可能性。 
方法： 
一 假日可安排戶外活動，增加生活情趣。
二 運用一些心思，例如自畫一張卡、錄下一段人聲、日曆上寫 一句欣賞的說話等，使對方甜在心頭。 
三 每天安排夫婦單獨交談一小段時間，增加溝通機會。
四 安排較長的外地旅行。夫婦便可以放下繁重的工作，享受二 人世界。若經濟不許可，可以每個月安排一個晚上，外出晚飯或消遣。
五 在適當時候，表達欣賞與讚賞。 
六 重溫舊日溫馨的時光，例如重遊拍拖的地方，重看昔日的相片、心意咭、禮物等。
七 雙方用積極而具體的字句列出三項改進的事項。例如：希望丈夫回家吃飯的天數能夠增加。希望妻子和我說話時可以溫柔一點。
八 在婚姻滿意程度測試練習裡，可以嘗試在每一項問題，運用一些簡易治療法提供的方法改善情況。 
D:\RS" l
聖經觀點
其實婚姻是一種承諾和委身。真正的愛本身要求委身和承諾,新郎新娘因著愛自願委身和作出承諾：無論環境順逆、疾病健康，將永遠愛慕、尊重自己的配偶，終生不渝---敢於對未知的將來作出承擔，完全交付自己，把一生奉獻給對方。而婚姻的尊貴亦是在於它的忠貞、專一和終身性。而在聖經的角度來看，婚姻是天主的特殊恩賜,人們是不應拆離別人的婚姻，所以基督徒是並不支持離婚的。 
婚外情是導致離婚的主要原因。它不但破壞了夫婦之間互相信任的關係,而且更損害家庭的完整性。而天主認為夫婦之間應該是要有尊重和愛護。所以婚外情其實是違背了天主的旨意。 
基督徒普遍都不讚成離婚,更加不接受婚外情,因為他們認為兩位已領洗的信徒所締結的婚姻盟約,是被主基督提昇到聖事的公尊位。所以如果凡是天主所結合的,人是不能拆散,不可廢止。 
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結論
近年來，婚外情愈來愈普遍，不少婚姻以衝突、怨懟或離婚告終。家庭成員之間缺乏溝通，失去互相包容、體諒和願意犧牲的能耐去共度患難，代之而起的反而是猜疑、以自我為中心、執著與衝動。 
其實婚外情普遍都是發生於中國人的社會裡，主要的原因是傳統思想、男尊女卑及經濟問題所影響。過去，在所謂的封建社會，男人可以三妻四妾，男性是一家之主，有經濟主導權，因此，便可明目張膽的發展婚外情，而配偶因為不能獨立自主，不得不容忍。
因此大部份人都會把婚外情歸咎於社會風氣，但是我就認為這是太過片面的想法了，因為隨著時間的變遷，男女的地位已經有所改變，現在的社會再不是男尊女卑，而是變成男女平等。但婚外情的問題並沒有因此而減少，反而愈來愈趨向普遍化。這就證明了婚外情主要的原因並不在此。而是在於夫婦雙方之間的關係，因為只有婚姻關係出現裂縫，彼此之間的感情鬆懈，才會讓第三者闖入，因而引致婚外情問題的出現。
其實婚姻有如人生，有順境逆境，有起有落。有時，就算適應力有多強，或是對婚姻滿意的夫婦，也會因日常一些問題發生衝擊，因而對婚姻突然感到氣餒。但夫婦們不應該因此而輕言放棄這段婚姻。
因為一段婚姻的破裂會引起種種的問題，例如很多家庭衝突、暴力及倫常慘劇的發生都是因此而起。妻子揮刀怒斬包二奶的丈夫、婦人發現丈夫有外遇因而跳樓自殺等的新聞，在報紙中我們不時都可以看到。這些觸目驚心的新聞顯示案中主角在處理婚姻關係及婚外情問題時失去理性，不能冷靜處理雙方的衝突和作出抉擇，在衝動之下用暴力或自毀的方法來報復或作出控訴。這些悲劇的發生其實是反映著現時的社會服務在婦女遇上情變、婚姻困擾時，未能適時提供有效處理危機的支援服務。 
其實這些悲劇已然引起了家庭服務的社會工作人員注意，他們察覺到婚外情的問題日益嚴重，而且最令人擔心的，是大部分個案，都涉及與第三者的穩定及長期關係，所以一些自願機構如明愛家庭服務中心，都致力協助家庭的鞏固與加強家庭的完整性，並透過不同的層面的專業介入手法，增加個人及家庭整體能力，以及家庭質素。藉以減少因婚外情而釀成的倫常慘劇。
但是我就認現時的婚外情輔導服務措施仍未足夠，因為現時的婚外情輔導服務主要都是依靠一些自願機構所提供的。所以我希望政府可以增設一些中心，來幫助有而要的人，從而減低一些因婚姻出現問題而引起的家庭悲劇。 
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