主題 內容 
第一節 點解手牽手？ 探討吸引與被吸引的原因 
第二節 成長階梯 個人成長對親密關係的影響 
第三節 男女大不同 不同性格的協調 ，了解兩性溝通 
第四節 真愛藍圖 愛情中的元素，恆久相愛的秘訣 
第五節 尷尷尬尬 親密行為對關係的影響 
第六節 棄舊迎新 清理舊日關係垃圾，輕省開懷再上路 
第七節 愛是永恆 了解彼此的期望，訂立共同的目標/理想 


輔導目標：  為幫助戀愛中的男女謹慎起步，誠意推出是項服務，以能澄清關係中的疑慮，輕省上路。 

對象： 在戀愛階段中的情侶

　共七節，每節75分鐘 
　在輔導開始前，需先安排時間完成T-JTA/BLTA個性測驗 
　男女雙方必需按時完成指定習作及一同出席輔導面談 
　費用全期為 $2,400 (包括面談、個性分析及習作批改) 
報名表格

初婚適應
輔導計劃
   原來日子多美麗 
節數 內容 
第一節 進深兩性溝通及處理衝突(一) 
第二節 進深兩性溝通及處理衝突(二) 
第三節 探討婚後新角色及姻親關係之適應 
第四節 在忙碌中營造浪漫情趣 
第五節 夫婦性生活協調 
第六節 生育計劃&財務安排
