【夫婦溝通問卷】

　　本問卷是針對夫妻關係中溝通的型式及程度作一個客觀的探討。它能促使你和你妻子彼此間更進一步的了解。即將結婚的一對男女也可以仿效使用。相信你會發覺它是蠻有趣的，而且有幫助的。

填答說明
1.	請依據你現在的感覺，儘快地同答下列問題（不是依據你以往的感覺）
2.	請你在填答這份問卷時，暫時不要和你妻子商量，不過可以在兩人都填答完後彼此討論。假若你們在討論的時候或經過討論後，更改任何一題答案，那麼這份問卷就會失去它的輔導價值。
3.	同答一定要非常誠實，請你儘可能坦白作答，你的資料絕對保密，敬請放心。
4.	利用下面的例子練習一下，並請在下面右方的四條橫線上，選擇一項打上「」的符號，以表明你婚姻中的實際情形。
5.	請仔細閱讀下面每一問題，如果你對某一題無法作正確的同答，也請你儘可能地回答每一題。這份問卷的答案沒有對或錯的分別，請你依據現在的感覺填答。

	
	
	時常　有時　很少　從不

	1
	你們討論家庭開支方式嗎？
	　　　　　　　　　　　

	2
	她和你討論她的工作和興趣嗎？
	　　　　　　　　　　　

	3
	你有將情感藏在心中的傾向嗎？
	　　　　　　　　　　　

	4
	她說話的聲調是否令人生氣？
	　　　　　　　　　　　

	5
	她是否傾向於把不該說的事說出來？
	　　　　　　　　　　　

	6
	你們吃飯時的交談是輕鬆愉快的嗎？
	　　　　　　　　　　　

	7
	你覺得需要指出她的錯誤嗎？
	　　　　　　　　　　　

	8
	她瞭解你的情感嗎？
	　　　　　　　　　　　

	9
	你妻子是否挑剔你？
	　　　　　　　　　　　

	10
	她會聽你所要說的話嗎？
	　　　　　　　　　　　

	11
	當她對你生氣時，你會感到不安嗎？
	　　　　　　　　　　　

	12
	她恭維和稱讚你嗎？
	　　　　　　　　　　　

	13
	瞭解你妻子的感情和態度是很困難的嗎？
	　　　　　　　　　　　

	14
	她對你的愛意很濃嗎？
	　　　　　　　　　　　

	15
	她讓你說完話才回答你所說的嗎？
	　　　　　　　　　　　

	16
	當你們彼此生氣時，會一段時間彼此不說話嗎？
	　　　　　　　　　　　

	17
	當你和她的興趣不同時，她讓你去做你喜歡的活動嗎？
	　　　　　　　　　　　

	
	
	時常　有時　很少　從不

	18
	當你沮喪失意時，她會試求振作你的精神嗎？
	　　　　　　　　　　　

	19
	因為怕她生氣，你很難表達不同的意見嗎？
	　　　　　　　　　　　

	20
	你妻子抱怨你不瞭解她嗎？
	　　　　　　　　　　　

	21
	當你不高興她時，你會讓她知道嗎？
	　　　　　　　　　　　

	22
	你覺得她所說的是這樣，而實際另有含意嗎？
	　　　　　　　　　　　

	23
	你幫助她瞭解你的想法、感覺和信仰嗎？
	　　　　　　　　　　　

	24
	你們很難心平氣和地討論意見不同的事情嗎？
	　　　　　　　　　　　

	25
	你們常在金錢上爭論嗎？
	　　　　　　　　　　　

	26
	當一個問題發生，並需要解決時，你們共同商量嗎？（用冷靜的態度）？
	　　　　　　　　　　　

	27
	你覺得難以對她表達真實的情感嗎？
	　　　　　　　　　　　

	28
	對於你做丈夫的角色，她會表示合作、鼓勵和情感的支持嗎？
	　　　　　　　　　　　

	29
	當她對你生氣時：她會侮辱你嗎？
	　　　　　　　　　　　

	30
	你們一同參加戶外消遣和活動嗎？
	　　　　　　　　　　　

	31
	她會責怪你不聽她所說的話嗎？
	　　　　　　　　　　　

	32
	她會讓你知道你對她是很重要的嗎？
	　　　　　　　　　　　

	33
	信賴一個朋友比信賴你的妻子更容易嗎？
	　　　　　　　　　　　

	34
	她信賴別人勝過信賴你嗎？
	　　　　　　　　　　　

	35
	你覺得大多時候她知道你想說的話嗎？
	　　　　　　　　　　　

	36
	她非常壟斷談話嗎？
	　　　　　　　　　　　

	37
	你們談論一些共同有興趣的事嗎？
	　　　　　　　　　　　

	38
	你妻子常怏怏不樂或繃著臉嗎？
	　　　　　　　　　　　

	39
	你和她說些親密的事嗎？
	　　　　　　　　　　　

	40
	你們彼此討論個人的私事嗎？
	　　　　　　　　　　　

	41
	你妻子即使不問你，也知道你今天過得怎樣嗎？
	　　　　　　　　　　　

	42
	她難以對你表達尊重和愛慕之情嗎？
	　　　　　　　　　　　

	43
	你們談論當天所發生的愉快事情嗎？
	　　　　　　　　　　　

	44
	因為怕她傷害你的情感，你會猶疑和她討論一些事情嗎？
	　　　　　　　　　　　

	45
	你假裝在傾聽，而實際上你並沒有聽她在說什麼嗎？
	　　　　　　　　　　　

	46
	你們會好好地坐下來商量事情嗎？
	　　　　　　　　　　　



