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天下無不是之父母？ 

                                                  李成新校長 

 

    天下之父母，都望子女成材。這是主觀願望，是否每位父母均可達成願望，則

是另一回事，而「父母愛子之心無微不至」這句話，則未必完全真確。基於一些特

殊原因，父母對待子女之方式未盡妥善，以至未能如願，這並不代表父母有何不是，

而是可能有心無力，更可能是不得其法。養育子女，使其成材，首重管教的方法，

方法用錯了，而孩子一日一日長大，父母管教的時機錯過了，尤其是孩子已踏上中

學階段，同儕的影響遠遠超越父母的影響，父母在這階段才驚覺管教失當，欲撥亂

反正，則事倍功半，甚至感到有心無力。天下雖無不是之父母，但有不是之管教模

式！ 

 

    根據社會學家之分析，一般父母管教子女的模式大約可歸納為四大類，分別是

忽略型、放任型、強硬權威型及互惠權威型。型式主要是依據父母對孩子在處事方

面的嚴緊程度和在對子女的接納程度之高低而區分。不同之管教模式會培育出不同

表現之孩子。有一點先要注意的是，這是統計學上的分析，其預測並不是全然的準

確，因為還有許多其他因素，如社會風氣，學校教育，同輩的取向及一些先天條件

（中國人仍相信三歲定八十）等影響孩子的成長。不過，從科學之研究，父母在孩

子年幼時（即由牙牙學語到十五歲前）所施行之管教模式，對孩子將變龍變蛇，確

是起了關鍵的影響。 
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忽略型的管教模式顯示父母對子女沒有確切期望及要求，平常缺少基本訓練，

子女生活沒有目標，對子女的一舉一動甚少過問，一旦發生事故，只曉得苛責，對

子女接納程度低。在這管教模式下成長之孩子，表現自信心不足，自我形象低，自

律性低，沒有進取心，解難能力亦低。 

 

放任型的管教模式顯示父母對子女有少許期望，但不堅持，對事寬鬆，對孩子



處處呵護順從，生活所需，照顧週到，有些更因一己工作未能陪伴在側，則以大量

物質供應作補償，多方遷就，甚至溺愛子女，以減低作為父母之罪疚感，這是放任

型家長之通病。在此管教模式下，孩子多表現自我中心，不曉得與別人相處，不尊

重別人，遇有過失，常委過於人，遇到挫折，不堪一擊，偶有點成就，就表現狂妄

自大。 

 

強硬權威型的管教模式顯示父母對子女管教嚴格，期望和要求過高，對他們的

一舉一動，高度監控，約朿過嚴，對孩子的感受不太理會，孩子感受不到父母的體

諒和關懷，只感到父母的督責。在此管教模式下，孩子多缺乏自信及自尊，待人對

事表現懦弱，遇到困難挫折，解決能力較低，情緒管理能力（EQ）亦低。 

 

互惠權威型下之父母則表現出對孩子信任，給予足夠支持及鼓勵，對孩子有合

理的期望，有適切的要求和明確的限制，管教嚴緊但不失對孩子的體諒和關懷，對

孩子提出之要求常附有合情合理之解釋，彼此溝通得宜。在此模式下，孩子多表現

自信，敢於表達一己意見，對事對人有承擔及自律精神，遇有挫折亦能冷靜處理，

找到解決方法，他們的IQ，EQ和AQ都高人一等。 

 

    由此可見，子女是龍是蛇，父母從小施行之管教模式，起著很關鍵的作用。本

人作為中學校長已逾二十年，接觸家長無數，聆聽家長們申訴子女教而不善之情景

亦不可勝數，感到十分無奈。孩子踏進初中，已進入家庭管教黃金階段之末期，前

期之成與敗，已差不多決定大局，如前期管教不得其法，到此階段則有心無力。如

何扭轉逆境？則留待日後再議。在此只能奉勸各位家長把握管教之黃金階段，施行

互惠權威型之管教模式，早定良謀，方為上策。 

 

 

（5/2005） 


