兒童心理疾病行為量表
量表記錄孩子半年內的情況，共有18項，對每個問題父平可據孩子的實際行為打分。0分即是沒有這種情況；1分是偶然有這種情況；2分是經常出現這種情況。認真填後做一加法，如果總分大於13分，就要請兒童心理醫師作一次心理保健檢查，由此能發現是哪一方面有問題。 
1． 常常坐立不安，較長時間坐著有困難。 
2． 是個局促不安、多煩惱的孩子。 
3． 常常損壞自己或他人的財物。 
4． 常常打架或極易與其它孩子發生口角。 
5． 不大討其他孩子的喜歡。 
6． 常常擔憂許多方面的事情。 
7． 孤獨。 
8． 激惹易怒，乘機逃走。 
9． 常常表現出可憐、不愉快、哭泣或痛苦的表情。 
10． 面部及身體有抽動或怪異表現。 
11． 常常吮吸手指。 
12． 常常咬指甲。 
13． 常常違抗命令。 
14． 對任何事情都不能坐定幾分鐘加以考慮。 
15． 害怕新事、新地。 
16． 是個愛挑剔的或過分特別的孩子。 
17． 常常說謊。 
18． 威脅、恐嚇、欺侮弱小孩子。

