
  
 
 
 
 
 
 

今期【家箋】的主題是「也
談賭博」。近年來香港政府積
極提倡賭波合法化，以徵收
更多稅款來抒緩現今香港財
赤的厄困，這對很多大眾市
民是一種無可抗拒的誘惑！
然而基督徒對賭博的道德價
值觀，並其中對人、對家庭
和社會的遺害都有必要檢視
一番，特別對「病態賭博」更
需了解，以能正視賭波合法
化的危險！當然，賭博除了
有社會性的問題，也牽涉到
個人生活不同的層面，包括
健康的娛樂、社交、競技鬥
智等。故此，的 編者邀請一
些肢體現身說法， 
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分享一些當中爭扎的經驗；
更有同工在「心路驛站」作一
點教導和回應！盼望在有關
賭博的問題上，今期【家箋】
可以給大家點滴的啟迪！ 

今期內容也簡介了教會
小組化走過一年的路，當中
不乏有困難，也有叫人興奮
之進展。願肢體一同在神前
守望教會更新成長的異象，
多關心和禱告支持事奉中的
組長！當然我們絕不會少了
「小耕地」中的肢體見証，我
們特別邀請了肢體們分享在
組長事奉上的經驗， 都是非
常寶貴的激勵！誠願大家一
同享受這期的閱讀！ 

病 態 賭 博 主 要 徵 狀 包
括：經常重複及無法自控的
賭博行為；賭博在患者的生
命中佔了最重要的位置；賭
博令他的工作、社交生活、
家庭生活及財政狀況出現極
大的困難。患者有著強烈的
意 欲 去 賭 博 ， 完 全 無 法 控
制。若未能即時參與賭博，
他可能會暫時陶醉於賭博的
各 種 幻 想 裡 。 一 旦 開 始 賭
博，他們便無法停下來，直
至輸光身上所有的錢為止。  

據美國國家問題賭博議會
（ National Council on 
Problem Gambling）的建

議，若你對以下十條問題
的任何一條回答「是」，
那麼你可能已被賭博問題

困擾，宜從速向專業人士

求助。請誠實回答以下問

題：  
編 者 話 

你花在賭博的時間是否經
常超出你原先計劃的時
限？  

你是否經常賭至身無分
文？  

賭博的困擾曾否令你失
眠？  

你曾否把收入或儲蓄輸
掉，令日常支出或欠賬
（如水電費）也未能如期
支付？  

你曾否試過以不同的方法
去戒賭而未能成功？  

箋
你曾否參與或打算參與非



法活動以籌集賭本？  

你曾否以舉債籌集賭本？  

你曾否因輸錢而感到沮喪
或出現自殺念頭？  

你曾否因賭博而感到內
咎？  

你曾否想過以博彩（嬴錢）
來舒緩自己的經濟壓力？  

治療方式 
戒賭治療方案可以很多

種方式，不過，倘若當事人
不認為賭博是使他弄到一塌
糊塗地，什麼也幫不了他。
一般戒賭模式有藥物治療，
心理治療及家庭治療等不同
方案，現在只在此簡述一些
方式，作為介紹給信徒(我想
賭博不會是我們當中遇到的
問題吧!)，特別有機會接觸到

周 圍 有 賭 博 習 慣 的 親 朋 戚
友，望他們能因著你對這方
面的知識而得到幫助。 

1. 認知治療 

此為幫助病態賭徒在思
想上的改變， 認知療法主要
集中糾正當事人的一些扭曲
的信念：例如除非我有錢(於
是便去賭博)，否則我是一個
失敗者。在輔助的模式中，
幫助受助者接受自己就算做
得不夠好，也不代表他是失
敗者。在一些對病態賭博的
研究中指出，幫助病態賭徒
戒除賭癮，需集中在其一個
扭曲的核心信念：「我可以預
測或控制賭博的賽果」，故此
整個治療方式便集中在改變
此信念上。 

這種療法主要分為四個

步驟：(1)認識賭博那種「隨機
性 (randomness) 或 不能預測
性」，意思是：你根本就沒有
可能可以控制賭博的結果(行
騙是例外)，一般病態賭徒相
信只要我做這樣做那樣(包括
取得可靠貼士，施行迷信行
為 ) 便 會 贏 錢 ， 事 實 上 就 不
是，倘若賽果可以控制，那
便是一場騙術而已。故此在
治療過程中必需先使他認識
賭博的不可預測性或隨機性
(randomness) 。 告 訴他，過
去日子中他怎樣試圖控制結
果，無論是透過貼士或其他
方式，結果弄到現在這地步
( 當 然 是 輸 了 大 錢 ， 欠 下 債
項)， 這些發現或可改變其一
直埋藏的信念：「我可以控制
結果。」 (2)要認識及明白這
錯誤的信念：簡單一點，你

要告訴他，那可以預測賭博
的結果是構成病態賭博的問
題，在過去的日子裡，他一
直相信賭博的賽果是可以受
與賭者掌控，這信念弄到他
債台高築，妻離子散，他是
否願意繼續相信下去呢？  (3)
察覺自己這錯誤的想法： 一
般 賭 徒 內 心 裡 存 在 著 這 聲
音，他會告訴自己：「下一場
一定是 A 勝出」，這裡本身就
含有極強的信念，包括他「相
信」A 會勝出，而 A 勝出這結
果是他可以「控制」的。(4)
經過以上的步驟，他需要把
過去一些錯誤想法寫下，例
如：  

連續四次都是「大」(我想大家
都明白說什麼!)，下場一定是
「小」了；我已輸了四次，下
次應到我贏吧。把這些想法



講 出 來 ， 然 後 自 己 要 做 更
正。包括: 連輸了四次都是
「 大 」 ， 下 次 就 不 一 定 是
「小」，也不一定是「大」，
我就不能夠相信我可以控制
結果。 

2. 提高解決問題能力 
認知療法事實上需要有

其他方面的協助使戒賭產生
長遠果效，病態賭博者需學
習一些解決問題技巧，例如
一出糧便把錢交妻子或父母
或好友保管(牧師例外)；每逢
經過賭場或與賭博有關的活
動地點都要兜路走，把所有
信用咭剪掉及取消，把每樣
要交的費用改為自動轉帳，
一 出 糧 便 用 自 動 轉 帳 交 屋
租，水電費等。這些做法極
需 要 家 庭 成 員 的 協 助 與 關
懷，才能提高病態賭徒解決

問題的能力。此等解決問題
能力亦需著眼於病態賭徒社
交能力訓練，通常他們均容
易 受 其 他 賭 徒 的 影 響 ， 故
此，在輔助過程中，他需學
習「自我肯定」之技能，包
括：告訴自己「我是可以不去
賭的」、「我不與他們賭我是
沒有問題的」、「我是無需向
任 何 人 解 釋 我 現 時 不 想 去
賭」、「別人怎樣說也沒有所
謂，他們要賭由他們吧」、
「我拒絕去賭是我可以的，
因為嗜賭曾把我 (或許多人)
弄到一敗塗地...」。以上的自
我談話是一種自我肯定的練
習，在輔助過程中病態賭徒
需去講出這些自我肯定的說
話，包括由大聲講出到逐漸
細聲，及至最後用思想練習
一次等，這些都是應用認知

行為治療模式去處理病態賭
博的問題。 

3. 戒賭聯盟的 12 步曲 
此方法主要是學習戒酒

聯盟(alcohol anonymous)的
12 步曲，在研究上亦有一些
成效。門在進行這 12 步的過
程中，需要一群體彼此勉勵
及打氣，所以你可以說是團
體的治療方式，其起初亦是
由一班基督徒發起的組織，
逐漸為社會上其他人所用。
其 12 步曲為： 

1. 我承認我無力去戒賭，而我
的生活已到不受控之地步。 

2. 我相信有一比我更大的力
量去幫助我回復正常的想
法及生活方式。 

3. 我決定將自己的意志及生
活，交給那我所認識、滿

有關懷的更大的力量。 

4. 我對自己過去在道德上及
財務處理上要重新發現及
記錄下來。 

5. 我願承認自己的錯誤：對
自己及其他人。 

6. 我完全準備將自己的錯誤
性格被拿走。 

7. 我謙卑地呼求上帝拿走我
的軟弱。 

8. 我願寫下因我而受到傷害
者的名單及願意彌補所犯
的過失。 

9. 除非會構成傷害，我將直
接彌補我所得罪的人。 

10.我會繼續寫有關我個人的
摘記，當我做錯之時，我
將盡快承認錯誤。 

11.透過禱告及默想，我會與
神相交，祈求對衪旨意的
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認識及其能力得以在我身
上彰顯。 

12.我願在日常生活中實踐以
上原則，及將此信息告訴
其他賭徒。 

戒賭聯盟的重要在於其
指出人本身力量的不足，需
要上帝的恩典與能力。這方
式也指出人是無能力自救，
人 需 要 承 認 錯 誤 ， 承 認 失
敗，在神面前悔罪。在這方
面的戒賭研究 

中，成功戒賭率也有 8%(以 1
年後仍不賭博計算)。當然，
用 此 方 法 者 不 一 定 是 基 督
徒，故此戒賭者的信仰則未
必能維持長久，此點我個人
相信會影響其效果。 

我相信病態賭博除了一
般的輔導方式外，其本質是
一個屬靈捆綁的問題，當事

人 陷 於 黑 暗 的 權 勢 及 捆 綁
中，而要脫離這捆綁則需要
人回歸到神裡面，人願意在
神面前悔罪及信靠這位救贖
主。為此，在應用以上的原
則 時 ， 人 必 需 先 回 到 神 裡
面，需要主耶穌基督的救贖
與 赦 罪 ， 捆 綁 才 可 得 以 釋
放。這點近年福音戒毒的成
功乃重要借鏡，而新發展的
福音戒賭將在戒賭治療中佔
一重要位置，基督教工業福
音團契，職業司機團契等皆
為我們幫助親友時可以考慮
的資源。 

雀林高手  風采手 
當牧師叫我執筆寫一

篇有關〝賭博〞的文章時，相
信今天認識我的人都會很驚
訝，因為現今的我確是和〝賭
博〞難以牽在一起，但我的孩
童至青少年時代，〝賭〞確實
很奇妙地和我共處了很多令
人難以相信的時光，僅在此
和大家分享這段平凡中不平
凡的經歷。 

不是誇張的，從我有記憶的

年代，我便懂得〝打麻雀〞

了，因為媽媽一輩子唯一的

嗜好就是〝打麻雀〞，小時候

吃、喝、玩樂、睡覺都在麻

雀桌旁渡過，我從小不錯的

數學基礎相信〝麻雀〞的幫助

也不少，很 

小很小的我已經在椅子上再

加上一張〝櫈子〞和外婆、大

哥、二哥四人一起玩有〝金錢

交易〞的〝麻雀〞了，那時輸

贏是數瓶支裝可樂的價錢，

此外撲克牌中的釣魚、十三

章、沙蟹、鋤大弟......那時代

流 

行的，我都懂得玩，而不是
太多人會的〝排九〞和〝天九〞
在我好精神下也學懂了，並
以此為豪呢！ 

箋 其實懂得這些玩意沒有
甚麼了不起，但可以誇口說
十 賭 九 贏 的 ， 該 算 了 不 起
吧！記憶中我是賭甚麼便贏
甚麼的，較具代表性的事例



是我初中下課便跑去替大人
〝頂腳〞，那時候他們賭碼頗
大，我每天帶五元上課，他
們上落卻過千元，我形如在
那屋主家裏上班一般，不足
人數便頂上，人來了我便離
開，那屋主便給我十元至數
十元的小費，我在枱上贏輸
都歸那屋主的，我當然是有
良好的戰績，才〝被僱〞了一
段日子，這事後來被爸爸發
現了，他不高興，我玩了一
段日子也感到沒意思了，才
沒有再去〝兼職〞呢！      

第二件讓我印象深刻的
是我當船長的三姨丈，每次
見到我都說等我長大後帶我
入〝葡京〞幫他贏錢，這就是
我當年深入人心的形像。由
於贏錢的關係，外婆經常罵
我〝肥豬手〞，有油水之意，

我也不管她罵甚麼，那段贏
錢的風采仍在眼前。 

那天，我臨上飛機到外
地唸書的早上，我和大哥玩
撲 克 牌 ， 結 果 我 又 大 勝 而
回，大哥便幫我起了〝肥龍過
江〞的雅號，這是我們兄弟間
親溺的稱號。 

在同輩間我早已是〝雀林
高手〞了，我可以同時教人打
一桌，自己打另一桌，全在
控制之下，在大學年代某段
日子我經常陪朋友打通宵麻
雀，直至和他們交往停了才
終止。 

信 主 不 久 便 畢 業 回 港
了，那時沒有固定的教會生
活，在國內常駐工作初期，
三姨會在星期五晚上或周末
早上，約我周末中午趕回香

港和她打麻雀，大概由周末
下午三、四時打至周日早上
八 、 九 時 左 右 ， 晚 飯 、 宵
夜 、 早 餐 都 在 麻 雀 枱 上 進
行 ， 周 日 清 晨 離 開 麻 雀 枱
後，我再投入另一種生活。 

如果要寫下去，我還有
很多很多例子可以寫，因為
這 些 都 是 我 過 去 的 生 活 片
段。今天我是一個不喜歡賭
博的人，連我自己也驚訝為
何對〝賭〞一點熱衷也沒有。
同事間習慣把白事剩下來的
硬幣買六合彩也不參與，他
們很喜歡合資買〝金多寶〞之
類的高回報率賭博遊戲，也
絕對不會預留我參加，因為
他 們 知 道 我 一 定 不 會 合 資
的。 

我不常在別人面前提到
我青少年〝善賭〞的經歷，因

為說了別人會以懷疑的眼光
看我，也不會相信。寫文章
的 過 程 我 在 反 思 自 己 的 轉
變 ， 確 沒 有 經 歷 甚 麼 大 沖
擊，變了就變了，我不知道
上帝在這過程中是否扮演著
一個重要的角色，我也不想
加以串連，但我很感恩的是
我沒有被〝賭博〞所轄制，以
我的經歷我應該被〝它〞所吸
引的，〝它〞曾帶給我可弦耀
的自信、別人的信任、稱許
和金錢，我曾輕看沉迷的賭
博 的 人 ， 因 為 它 控 制 不 了
我，但現今我會以感恩的心
去多謝天父沒有讓我墮於此
困。 

人 生 無 數 的 試 練 和 試
探，可以的話我盡量不想去
試，我寧願逃避也不願被困
而 倒 戈 誤 人 ， 人 都 是 軟 弱



的，尤以一個平庸無可誇的
我，在此我懇求天父與我同
在，勿因自己的失當而誤己
絆人。共勉之！ 
 箋 
 



小耕地         

組長感言 

(一) 

當編委邀請自己分享作
小組組長的感受時，心中掙
扎了一些時間，因此時正是
自己在軟弱、繁忙、不足的
光景中，但卻明白能有機會
與弟兄姊妹分享神的恩典是
難得的，也覺得藉著文字分
享也能讓自己回顧一下過去
一年的小組事奉生涯，於是
我嘗試執筆，願與各位分享
在小組的心路歷程。 

回想近年當教會計劃把
團契轉型成小組模式時，心
中 十 分 認 同 及 支 持 這 個 方
向，也覺得團契實在需要更
新。當教會於去年三、四月
招募組長及舉辦訓練時，自

己心裏也有很認真的考慮、
禱告，因我覺得小組組長的
事奉不是自覺有帶領小組能
力便去承擔。我渴望的是神
親自的呼召，親自對自己說
話。在等候的日子中，神在
台北靈糧堂牧師帶領的培靈
會 中 讓 自 己 看 見 自 己 的 疲
乏、軟弱。在這刻間，神讓
自 己 安 竭 在 祂 的 懷 抱 中 竭
息，也讓自己被祂觸摸、被
祂鼓勵。神也讓自己看見一
幅滿有受傷羊群的圖晝，看
到這個需要，於是我確信了
神親自的呼召，願意委身作
組長。 

記得在小組的初期，自
己一直期望小組有清晰的方
向與異象，然後分裂，讓組
內有多空間把未信者帶入小
組。很感謝神，神給我們弟

兄姊妹有開放的心邀請新朋
友來參予小組，很奇妙的，
神給了我們兩位新的組員，
她們沒有人介紹的情況下進
入教會，然後入了小組，也
很快很主動的跟組員建立了
關 係 ， 這 是 神 給 我 們 的 鼓
勵！我也很欣賞大部份弟兄
姊妹能主動投入參予小組，
當 有 弟 兄 姊 妹 有 個 別 需 要
時，大家也同心為個別肢體
作禱告服事。很感謝神過去
常常聽了弟兄姊妹的禱告，
讓 各 人 得 著 祝 福 及 彼 此 扶
持。 

在事奉的過程中，自己
也體會很多軟弱、困難和不
足，特別認識自己是一個愛
心不足的人，在客觀的環境
轉變中，當自己的工作量多
了，壓力大了，便缺乏了動

力去關心組員，我深知力量
的源頭是神，唯有神是自己
的倚靠。「我的日子如何，力
量也如何」，有時候，當自己
期望小組有增長卻未到「時
候」時，心中有時會擔心小組
的疆化，但可能這也是神要
我學習等候的操練，要我繼
續 忠 心 服 事 ， 要 繼 續 仰 望
主 ， 在 神 裏 面 沒 有 難 成 的
事。 

在此，實在要感謝牧師
及傳道同工給予組長們的支
持、鼓勵和代禱。他們過去
為組長預備的「加油站」、「真
友營」，給予了我們很多的提
醒。若你未曾加入小組，盼
望你能嘗試成為當中的一份
子，我相信你能體會弟兄姊
妹彼此扶持的關係與及神在
我們當中的祝福和帶領！ 



筆者：車厘 

 

(二) 

當組長快要一年了，時
間真的很快過去。回想從訓
練到現在，確實經歷了神許
多，相信每一個作為組長的
同 行 者 ， 都 有 同 一 樣 的 經
歷。 

他對我說：「我的恩典夠
你用的，因為我的能力是在
人 的 軟 弱 上 顯 得 完 全 。 所
以 ， 我 更 喜 歡 誇 自 己 的 軟
弱 ， 好 叫 基 督 的 能 力 覆 庇
我。」 林後 12:9 

許多時候，每當我認為
自己的能力能應付一切時，
撒旦的攻擊便會臨到去打擊
我，使我覺得自己很失敗。

感謝神！靠著那加給我力量
的主，在我軟弱的時候祂便
加 力 給 我 ， 使 我 學 習 倚 靠
祂，懂得謙卑在祂面前，聽
從祂的教導。 

另外，值得同大家分享
的是，自從開始小組以來，
和 小 組 內 的 弟 兄 姊 妹 的 關
係，便與日俱增；這並不是
外在的，而是真的感受到大
家 從 心 裡 發 出 的 ， 哈 利 路
亞，感謝主！祂賜給我有一
群很好的組員，若果沒有神
的同在，我們又怎能彼此相
愛呢？看見組員們在祈禱中
彼此代求，在愛中成長，這
豈不是神想我們作的麼？願
神繼續看顧我們。 

當看見教會為了推動弟
兄姊妹參與小組化時，確實
花了不少的心血及遇到不少

的 困 難，但當感受到牧者的
領 受 及 異 象 後 ， 更 感 受 到 
神所託付給我們的使命，便
是往普天下去傳福音。這個
使命確實不容易，作組長也
只是個開始，或許 神還有
不同的事要我去學習，困難
一定會有的，但沒有困難又
如何經歷神的同在呢？ 

「 這 福 音 傳 到 你 們 那
裡，也傳到普天之下，並且
結果，增長，如同在你們中
間，自從你們聽見福音，真
知道神恩惠的日子一樣。」西 
1:6 

願 神在教會興起更多
弟兄姊妹作組長，使教會得
著更新及復興，哈利路亞，
阿們。 

筆者：劈柴 

 

 

歡 迎 肢 體 投 稿 ， 彼 此 分
享。稿件可放魏牧師信箱
或幹事信箱（請註明袁姊妹
收）。 

 



心路驛站               

問：陪年老父母打麻雀，又

恐令人跌倒，怎麼辦？ 

答: 年老父母因體力衰退，

出外活動減少，而腦部需要
活動，以免記憶退步太快；
由於他們留在家中時間多，
必會感到苦悶，而兒女假日
在 家 中 ， 想 以 打 麻 雀 作 陪
伴，但又恐怕外人進來時看
到，以致會跘倒別人而失卻
基督徒之見證，這是種憂慮
是可理解及可能的。 

我 家 中 也 有 年 老 的 母
親，一向腦筋靈活，她會時
常一個人在家中自玩紙牌遊
戲，近月發覺她的記憶也有
一點衰退的現象。故上二星
期 我 問 她 最 近 有 沒 有 玩 紙
牌，她說沒有，因不想玩。
於是我勸她玩，也與她玩紙

牌釣魚遊戲，以練習她的記
性，想不到她竟贏了我呢。
故本人認為幫助年老長者記
憶力，免得提早衰退痴呆，
是有需要的。 

保羅說：「凡事都可行，
但 不 都 有 益 處 。 凡 事 都 可
行， 但不都造就人。」林前
10:23 

因為麻雀在華人來說普
遍都認同或標籤了是賭博的
工具，你若不計算銀碼的在
外面公開打麻雀，人家也當
你是在賭錢的了，眼睛來自
四 方 ， 是 解 釋 不 來 的 。 在
家，尤其是與一、二個年邁
老人，若有人進屋造訪時解
釋一下，可能會接受你不在
賭博的，也不會跘倒對方。
不過，不知可否改用一些別
的工具或方式來打發他們的

晚年呢？如紙牌、飛行棋、
象 棋 、 萍 果 棋 ， 或 健 體 活
動、老人中心活動或本堂之
長者班 （星期六下午，有三
班呢）等，以免有為難之處，
是嗎？ 

 

 

 

若肢體在信仰上有困難迎
歡來稿，稿件可放牧師信
箱或幹事信箱（請註明袁姊
妹收）。 



「革命尚未成功, 同志仍需努
力…」國父孫中山的名言
正好成為今日九龍靈糧堂
轉型小組的激勵！ 

小組轉型從落實開始至
現在剛好有一年多了，去年
九月九日金禧崇拜中正式委
任一班初受訓的組長開始小
組的牧養，打從那時開始，
教會青年團契就開始從傳統
的團契模式轉為小組，其中
計有阿摩司團契轉為三個小
組 ， 西 番 雅 團 轉 為 二 個 小
組，哈巴谷團則在過渡期間
有三組與團契模式融和共同
進行，同路人的導師關顧模
式亦開始進入內部三個小組
化進程；青橄欖亦探納了小
組牧養的形式，新設立有的
有 非 拉 鐵 非 小 組 和 以 諾 小
組，而但以理小組在摸索中

仍未能定位。這些組合現歸
納入「青成牧區」的進程中。 

吾關心吾家                                小組事工 

2. 組員的委身 -- 小組組員
簽寫了小組立約書，但不
表示能夠儆醒遵行，相反
個別組員不能恆常出席和
進一步參與小組，這也是
對組長感到無奈與無助！ 
開初階段組員抱觀察和被
動的心態，做成組內關係
成長緩慢，然而滿有理想
與熱枕的組長和督導不斷
再奮力而為，在一段時間
之後，小組關係終於成形
了，組員的委身亦漸漸表
現進步！ 

3. 組別間的共同使命感 -- 
今年內我們舉辦了多次的
小組慶典，小組加油站和
小組日營。這些活動安排
不單是針對組長和組員的
需要而作出適切的關顧和
牧養，也為各小組之間關

係的維繫和共同使命感加
以培育，促進各小組彼此
相交，彼此扶持，為要推
動整體教會進入更新轉型
的方向！ 

我們發現由傳統團契以
「程序、主題/節目」的方式， 
轉為小組牧養行使 4 個 W，當
中 經 歷 一 段 頗 困 難 的 調 適
期，然而這必經之路卻在神
的賜福中已經逆轉過來，現
今回顧過去一年走過的路，
只是充滿感謝 -- 

4. 新組長訓練班 -- 我們在
02 年秋季末開始新一期訓
練，目的不單期望可以訓
練新一批組長帶領新的組
別，也期望受訓者在本身
小組的生活中，更能支援
組內現任的組長，亦受裝
備好以待小組增長後，可
以參與小組拓植的事工！ 
我們感謝神，參加訓練的
肢體約有廿多位，相信神
已悅納各人擺上的心志！ 

1. 組長的壓力 -- 每次聚會
都由組長承擔帶領，開始
時確令組長們感到吃力萬
分！然而，感謝神，所有
組長沒有因此退縮放棄，
相反卻積極尋求組員和督
導的支援，並且能夠日漸
適應下來。當然，我們仍
不能因此鬆懈下來，對現
任組長的關懷和支援，還
需進一步深化和系統化！ 

對於未來的展望，我們
深信神仍在掌管施恩，我們
期望除了要維持對原來的組
長的支援之外，我們正構思



如何把現有其他的組別，特
別是伉儷組和家庭聚會引入
小組牧養的異象，以期開展
教會轉型小組的下一階段和
新的新域。我們深信教會轉
型的異象與使命，是上帝恩
典的浪潮，一浪接一浪的推
演下去，直至教會的群體生
命的關聯性，和群體佈道的
大能，透過小組牧養的生活
充份地發揮出來，願神的名
從本堂小組生命的成長中得
著一切應得榮耀，阿們！  

 



天羅地網               

4. 請 記 念 剛 受 浸 及 轉 會 肢
體，求主堅固各人的對主
的 信 心 。 受 浸 肢 體 陳 肇
鵬、黃綺萍、胡麗芳、黃 

【教會】 

1. 2003 年 1 月 1 日有元旦崇
拜，聚會時間為上午十時
正，在新一年開始中我們
一起經歷神的作為。 

2. 本年聖誕聚餐將會在 12 月
24 日晚 5:30 於九龍城漢堡
海 鮮 酒 樓 舉 行 ( 近 舊 機
場)，成人費用為 120 元，
長者(60 歲以上)為 80 元，
手抱嬰兒免費。聚餐後有
平安夜佈道晚會，肢體可
邀請未信親友參加聚餐及
鼓勵其返佈道晚會。 

3. 11 月 24 日在民生中學舉
行三堂聯堂培靈崇拜，時
間是早上十時正，下午有
嘉年華會，當中會有攤位
遊戲，請記念是日各方面
之籌備禱告，求主引導。 

 鳳玲、江觀妹、招新、謝
為邦、李華傑、楊明輝、
羅冬娣、李麗霞、劉婷婷
及 顧 德 光 。 轉 會 者 鐘 小
蓮、龔輝、方淑嫻、廖王
京梅、林澤飄及梁景超。 

 
 

【崇拜部】 

1. 請為培靈主日獻詩的聯合
詩班禱告，求神恩臨他們
的事奉中，讓聯合詩班在
聖靈的帶領中，帶領會眾
一起唱頌神，讚美神。亦
保守當日的音響安排，使
詩班的唱頌更能發揮得淋
漓盡緻，使神的名得著稱

讚。 【傳道部】 
2. 為頌光及頌恩詩班新一屆

職員禱告，求神的靈充滿
他們，叫他們有智慧及聰
明帶領詩班進一步行在神
的旨意裡，更新服侍神。
亦為兩個詩班招募班員禱
告，求神感動弟兄姊妹願
意以歌唱為祭獻給神，加
入詩班接受裝備！ 

[佈道組] 

請繼續記念 24/12 聖誕節
佈道會的籌備，主題為「和平
之君」，有畢姚芬傳道為當晚
講道，頌讚之聲的領唱及特
約嘉賓作見證分享。 

 
病關小組 

1. 感謝神感動弟兄姊妹參予
十二月廿二日(主日)下午
伊利沙伯醫院的聖誕節報
佳音活動，求主使用當日
每位參予的肢體，將神的
愛及喜樂帶給醫院每位病
者及家屬。 

3. 感謝神的帶領，讓敬拜訓
練班及鼓班順利進行，求
神使用當中的訓練，使他
們接受裝備後，更能幫助
他們事神，各盡其職建造
神的教會。 

4. 為明年崇拜的更新計劃禱
告，求神賜智慧及亮光，
啟示教會的崇拜方向。 

2. 感謝神帶領職員會順利釐
定明年的行事曆，求主使
用每個聚會及感動團契/小 



組有協助參予的心。 

福栽小組 

1. 十一月份會暫停一次「福音
廣場」，但請為正籌備十二
月份「福音廣場」禱告，預
算對象為長者。 

2. 正 籌 備 24/12 聖 誕 節 佈
會，請記念。 

3. 1/12(日)為陪談員及福音
大使交誼日，求主讓肢體
有美好的交誼。 

 
頌讚之聲 

1. 24/11 培靈主日與聯合詩
班獻唱「神同在」，求主讓
一切都順暢。 

2. 十 二 月 通 常 是 最 忙 的 月
份，特別需肢體的記念： 

 21/12佈道：靈糧堂幼稚園 

 24/12 佈道：本堂 
 28/12 獻詩：本堂婚禮 
 29/12 獻詩：本堂崇拜 

 
[差傳組] 

1. 求主賜各代禱勇士身心靈
健康，能為各宣教士及工
場忠心守望。 

2. 求主帶領 24/11 差傳嘉年
華各攤位遊戲的籌備，加
添智慧與合作給各承責之
小組，也能促進參與遊戲
的 肢 體 對 普 世 宣 教 的 關
懷。並祝福 8/12 的差傳主
日，及 7/12 的差傳電影晚 

 會，也求主加能賜力給各
籌委。 

3. 求主掌管及帶領各職員有
智慧、能力在 3/12 的差傳
組會議的商討。 

 

 

【基教部】 

1. 請為明年基教部青成級開
科禱告，求神讓教會能邀
請合適的講員開科，亦為
本堂傳道同工有從神而來
的 智 慧 及 能 力 作 教 導 禱
告。 

2. 繼續為弟兄姊妹有渴慕神
話語的心祈禱，讓每一個
人都能經歷神話語的能力
及更新，更願意追求認識
神。 

3. 為小學級主日學明年開始
行小組４Ｗ祈禱，求神的
靈開小朋友的心，讓他們
不但在頭腦上學習更多的
真理，也能在實際經驗上
經歷神，以及弟兄姊妹彼

此相愛。 

4. 為兒童級人數不斷增長感
恩 ， 求 神 繼 續 賜 下 得 救
數，亦求神教導每一個導
師能在主裏建立他們，栽
培他們成長。 

5. 求 神 賜 更 多 對 兒 童 有 負
擔、有異象的弟兄姊妹給
我們，一同在兒童級經歷
神的大能。 

 
 

【青少年事工】 

1. 還有一個月青少年崇拜便
會正式開始，求主預備青
少年人的心參與聚會，最
後的籌備階段亦求神繼續
引導，賜給各事奉人員所
需要的恩賜及信心。 

2. 長執會已通過聘請一女傳



道 協 助 青 少 年 事 工 的 發
展，求主帶領合適人選來
本堂事奉。 

3. 請 為 兩 隊 青 年 敬 拜 隊 禱
告，求主賜與合一的靈，
彈奏的技巧，最重要的是
屬靈生命更趨成熟，能承
托敬拜的事奉。 

4. 明年開始青少年事工架構
會重整，並定名為青少年
牧區，求主悅納我們的變
改，賜福這樣的更新，讓
青 少 年 工 作 有 更 好 的 發
展。 

 
 

【小組事工】 

1. 真友營當日有 100 多位肢
體參加，我們感謝主當日
有美好的天氣及肢體能有

美好相交的時刻。 

2. 在各小組的情況中，我們
見到許多小組均有新組員
加入，為此我們感謝神。 

3. 請繼續為仍在進行中的細
胞小組組長訓練禱告，求
主賜恩每位參加者，在當
中能經歷神。 

4. 請為小組的分殖禱告，求
聖靈引導細胞小組的分裂
過 程 ， 當 中 見 到 神 的 掌
管。 

 
 
【成年部】 

[溫州團契] 

1. 香港經濟低迷社會常惹不
安，求主保守弟兄姊妹經
常在主面前，敬拜、讚美

和感謝祂。神會替我們預
備。 

2. 團契內負責弟兄姊妹有不
同宗派的背景，各有各忙
碌的工作，求神幫助他們
同心合意事奉祂。 

3. 團契內各弟兄姊妹年歲參
差，漸呈老化，求主興起
年青的體體，負責各崗位
事奉神的工作，依靠神，
親近神。 

 

[粵語弟兄婦女會] 

1. 感謝神讓簡傳道在 31/10
的 週 會 中 ， 用 有 趣 的 形
式 ， 溫 習 加 拉 太 書 的 重
點；原來不少肢體對聖經
的知識不弱。大家在輕鬆
的氣氛下，重新確定「因信
主而稱義」及「唯有在主裏

才得真平安」。 
2. 將於 21/11 參加由讀經會

舉辦的「長者讀經營」，求
主 保 守 天 氣 及 路 途 的 平
安，並求聖靈感動渴慕神
的話。 

 
 

【伉儷及家庭事工】 

1. 為 新 一 屆 的 小 組 組 長 代
禱，求主賜下智慧和恩典
幫 助 組 長 牧 養 組 員 的 需
要。 

2. 天氣轉變，小朋友易患傷
風感冒，求主幫助父母照
顧幼兒身體健康，亦減輕
父母照顧壓力！ 

3. 為 小 朋 友 在 新 學 年 的 適
應，於求學階段保持身、
心學習上的平衡，讓主的



愛和恩典伴隨他們健康成
長！ 

4. 為未來一年的家庭事工計
劃代禱，求主保守每一項
事工的發展，使用各項資
源服侍家庭的需要！ 

5. 為經濟衰退情況下，各家
長承擔著工作、家庭、教
養、經濟等角色壓力下，
求 主 施 恩 保 守 ， 更 能 承
擔，更有能力經過每一個
關口！ 

  
 

【影音部】 

1. 新一屆職員已經誕生，求
主賜他們有智慧，帶領教
會影音的事奉。 

2. 影音訓練班已完滿結束，
求主感動學員願意在教會

影音部事奉的心。 
 

【中央圖書館】 

1. 為各人明年的事奉方向禱
告，求神帶領。 

2. 為各人在事奉、工作、家
庭及學業的時間分配取得
平衡禱告，求神賜智慧。 

3. 為圖書館明年方向禱告。 
 
 

【幼稚／兒園】 

1. 感謝神，每月舉行一次的
「家長信仰小組」不時有新
家長參加，求神幫助這些
未信主的家長能真正認識
祂及信靠祂。另有兩位參
加「家長信仰小組」的家長
於十一月浸禮中受洗加入
教會，求神堅固她們的心

幫助她們在神的話語上扎
根成長，又讓她們未信主
的家人能因著她們對神的
信心而早日信主。 

2. 請為十一月廿八日舉行的
「感恩節崇拜」祈禱，求神
幫助負責做話劇的老師能
帶出向神獻上感恩的心的
信息，又願小孩子能學會
為所擁有的一切向神獻上
感謝。 

3. 請為十二月二十至廿一日
「聖誕慶祝佈道會」祈禱，
求神賜智慧給簡傳道及頌
讚之聲各組員籌備當日的
福音性環節，讓未信主的
家長能更深認識神，求神
預備人心，讓人在聽聞福
音後，能回應祂的愛。 

4. 求神賜各員工有健康的身
體及精神工作、進修、照

顧家人。 

 



 
 

壁報板                  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

期日)

聖誕節佈道會 
日期：2002 年 12 月 24 日 (星期二)

時間：晚上 7:30 
地點：本堂一樓 

聖誕節聚餐 
日期：2002 年 12 月 24 日 (星期二) 
時間：下午 5:30 
地點：太子道漢寶酒樓 

餐 售 請 崇 後向教會幹

0 返回教會
時不候。

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日期：2002 年 12 月 22 日 (主日) 
時間：清晨堂及早堂 

     (午堂會聯於清晨堂及早堂) 
      * 「嬰兒奉獻禮」於早堂中進行 

 

 

 

新的一年開始，讓我們先到神的面前親
近祂，讚美和敬拜祂，將榮耀歸於我們
三位一體的真神。 
日期：2003 年 1 月 1 日(星期三) 
時間：上午十時正 
講員：王華燦牧師 

2003 年教會主題：
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日期：二零零二年十一月廿四日 (星
時間：上午十時至下午四時 
地點：民生書院 (嘉林邊道街尾)

※ 若有肢體不懂前往，可於當日早上 9:3
集合 屆時有負責人帶領肢體前往 逾

 
 
 
 
 
 
 
 

 


